


2

Artimes, surge de la necesidad de contar lo que están viviendo 
dos localidades de Bogotá. Por un lado, está Los Mártires, con 
problemáticas de drogadicción e inseguridad pero también 
con la perspectiva de niños y niñas que le apuestan a la imagi-
nación y a la mejora de su entorno a través del arte. Por el 
otro lado, vemos a Tunjuelito, desde la mirada de 15 liderezas 
de diferentes sectores comunales, quienes narran sus viven-
cias propias en el conflicto armado y toda la transición que 
tuvieron que hacer, para llegar a ser las mujeres empoderadas 
que son hoy en día. 

Cabe aclarar que esta revista se realizó por mujeres y está 
hecha como acto conmemorativo al 25 de noviembre, día 
internacional de la NO violencia contra la mujer.

-María Alejandra Mora, editora.
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Los teléfonos móviles han pasado por varios cambios 
tecnológicos atreves de la historia, modernizándose 
cada vez que el consumidor tenga una necesidad o 
problema, estilizando el tamaño, apariencia o físico para 
qué sea más agradable y cómodo de usar, mejorando 
las cámaras para tomar fotos de envidia, aumen-
tado la capacidad de almacenamiento y velocidad. 
Actualmente en Colombia es muy común encontrar a 
cualquier persona con un teléfono móvil ya sea primera 
o última generación. Los colombianos hemos utilizado 
este dispositivo tecnológico ya sea para entretención 
humana, morbo, motivos de trabajo, aprendizaje, etc. 
Pero actualmente los colombianos nos hemos hecho 
dependientes de estas tecnologías modernas, al punto 
de llevar el móvil a todas partes (hasta en el baño), pero 
antes de empezar; una breve introducción a la historia 
de los teléfonos móviles en Colombia.

En el año 1994, ya comenzaba a verse “la luz a las tel-
ecomunicaciones modernas”, en julio de ese año los 
colombianos ya tendrían la oportunidad de poder com-
prar los grandiosos teléfonos móviles  (claro está que 
no de pantalla táctil; esos fueron llegando al pasar el 
tiempo), los teléfonos móviles fueron un gran  paso 
tecnológico en Colombia, era algo innovador, que 
cambiaria el rumbo de los medios de comunicación en 
Colombia, Cosas que se veían complicadas como el de 
mandar un mensaje urgente a algún familiar, o enviar 
una foto, iban a hacer tan fáciles con tan solo un clic. 
En esa época el trabajo de enviar correos o mensajes 
era de Telcom, pero, cuando llegaron los teléfonos 
móviles a Colombia se pusieron a relucir las empre-
sas de comunicación privadas como la gran conocida 
como Comcel. 

Ahora vamos a la actualidad, Colombia es un país 
demasiado consumidor, y los teléfonos móviles se com-
pran en gran cantidad cada día, la tecnología no ha 
llegado a todo el país, aún hay sectores en los cuales ni 
la cobertura de un teléfono móvil sin ningún prestigio 
alcanza a tener señal para una llamada. 

En las ciudades como Bogotá o Medellín es normal 
ver gente de todas las edades y clases sociales con un 
teléfono móvil, el consumo de estos es común.

Pero, ¿esta innovación ha sido una ventaja o desventaja 

para el país?, pues esta respuesta cada vez va tirando 
para el lado malo. Los menores de edad (El futuro de 
Colombia), cada vez se entrega más a estas tecnologías, 
lo más triste es que no son para motivos de aprendi-
zaje o motivos buenos, los teléfonos se vuelven la 
pelea diaria de padres, peleas intrafamiliares, chismes 
o malentendidos.

Los problemas resaltados serán los siguientes: En los 
menores de edad, en las parejas, en la vida cotidiana. 

En los menores de edad: en niños de 0 a 8 años ya se 
puede ver el implemento de estos, ya que los padres 
consideran a los teléfonos como niñeras de mano, 
al utilizar aplicaciones como YouTube, dejan a los 
pequeños con una lista de videos para niños pero eso 
es una farsa, hay videos en esta plataforma que saltan 
las normas haciendo temáticas “infantiles” pero termi-
nan siendo videos coloridos con una historia mórbida 
o traumática, utilizando personajes como Spiderman 
o Elsa de Frozen; todo esto camufla este tipo de vid-
eos que llegan a ser una clase de porno o a traumatizar 
las mentes de los niños. Cuando los infantes crecen 
comienzan a conocer las redes sociales.

¿Que son las redes sociales? Las redes sociales son 
páginas o aplicaciones que permiten a sus usuarios 
conectarse con amigos y familiares o crear relaciones 
con nuevas personas, grupos o comunidades con los 
que les una un interés común. 

En si la red social son un método de comunicación 
virtual, en la cual te puedes comunicar con todo 
tipo de personas; redes como Facebook, Instagram o 
WhatsApp. Son redes en las cuales sin un debido uso 
pueden ser peligrosas. Las personas que utilizan este 
tipo de aplicaciones se vuelven dependientes de estas, 
se la pasan mirando el teléfono cada 5 minutos, esper-
ando alguna reacción en su publicación o que alguna 
persona les haya escrito. Otra cualidad en estas redes 
es que puedes agregar gente extraña de la cual puedes 
aprender, formar una amistad o hasta una relación, 
pero también ay riesgos no todo el mundo es bueno, 
tu puedes ver a una persona por la pantalla, pero no 
sabes cómo sea en persona, en varios casos se nota que 
es lo que quiere la otra persona y por supuesto no son 
cosas buenas, se le puede sacar provecho a las amistades 

Los teléfonos móviles en Colombia
Escrito por: Geny Bedoya
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extrañas, pero ay que tener obviamente precauciones.

En las parejas y/o familias: En las parejas es común 
ver celos presentes, y en las redes más aun, ay casos en 
los cuales un simple mensaje o emoji puede causar la 
ruptura de una relación de 10 años más o menos, en 
la familia también aplica, las peleas virtuales, las indi-
rectas a personajes en la familia hacen que un núcleo 
se vuelva toxico, que ya no haya comunicación verbal 
en momentos los menores quieren atención, un cálido 
abrazo, una muestra de amor, un comentario positivo 
o de ánimo pero los padres prefieren ignorar a sus 
hijos por ver videos, publicaciones, mensajes de texto, 
o motivos de trabajo, son cosas que poco a poco van 
destruyendo un núcleo familiar, es aquí donde entra-
mos al último punto:

En la vida cotidiana: Los teléfonos pueden llegar a tal 
punto que nos  esclavizan, nos la pasamos más inte-
resados en lo que publica o comparte alguien, que 
compartir con nuestras familias y amigos, no comemos 
en paz por publicar la foto del plato de comida, nadie 
hace nada si no tiene un teléfono a mano, por cosas 
tan normales como escuchar música, ver tutoriales o 
videos, hacer alguna operación en la calculadora, nos 
hacemos mas dependientes de esta, el cerebro al no 
hacer tareas tan fáciles como sumar busca opciones 
de cómo solucionar ese problema. Puede que el telé-
fono nos ayude a hacer varias tareas, a comunicarnos 
y demás, pero nos estamos volviendo tan dependientes 
de esta que ponemos al mismo nivel tareas difíciles con 
fáciles, llegaremos a tal punto que solo queramos estar 
pegados al móvil sin hacer absolutamente nada.

Esto no es ningún llamado a la seguridad en redes, cada 
persona debería de tener las prevenciones claras y apli-
carlas, tampoco es una guía para padres para revisar el 
teléfono a sus hijos para ver con quien hablan o que 
publican; cada persona es libre de publicar en la redes 
(aunque la causa es no hacer daño u ofender a alguien, 
pero siempre va a pasar), este escrito lo que busca es 
que las personas reaccionen y compartan tiempo con 
sus familias, con sus amigos, que aunque sea un día al 
mes se pueda compartir sin la necesidad de tener un 
teléfono a mano.

El mundo poco a poco se acaba y cada vez nos olvida-
mos de lo lindo de salir al parque, jugar en familia, 
hablar con los amigos, cosas que poco a poco se van 
acabando…
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“Ser mujer es 
respetar el 

esposo de la 
otra; quien 

medita  y 
reflexiona 

antes de 
destruir un 

hogar”
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C U A N D O  L A 
C I E N C I A  F I C C I Ó N 
ATACA TU REALIDAD 
ESCRITO POR: JEREMY CARO. 
 
¿Sabías que encontraron un portal 
interdimensional en Rusia? Pues 
aunque parezca raro, este extraño 
suceso sí ocurrió en la vida real. 
Un señor describió dos objetos 
brillantes no identificados y los 
describió como dos puntos brillantes 
volando al alrededor de un anillo.  
Este no es el único caso registrado. 
Por ejemplo, hubo un caso de 
ángeles y demonios peleando. 
Esto pasó en New York. La persona 
que vio este suceso, describió dos 
personas peleando en el aire; una 
tenía alas parecidas a las nubes 

y la otra tenía un ala rota y la 
otra estaba prendida en llamas. 
Otro día, una  extraña máquina cayó 
del cielo, la persona que presenció 
los hechos dice que vio una luz que 
brillaba en su patio. Su perro no 
paraba de ladrar, entonces salió y 
lo primero que vio fue una máquina 
que emanaba sonidos extraños. Una 
palabra muy clara que decía “auxilio“ 
después todo quedó en silencio 
y desapareció por arte de magia. 
 
Lo increíble de este asunto, es que 
todo lo que escribo en este texto, 
está documentado y no en una 
película de ciencia ficción, es la vida 
real. Debemos tener mucho cuidado 
e ir preparados por si en algún 
momento se nos abre un portal 
interdimensional y nos invitan a 
pasar al más allá. Incluso, hace 

unos meses, en la ciudad de Texas, 
una persona dijo haber visto una 
luz caer del cielo, la mujer llamó al 
911 porque pensó que era un avión 
que se había estrellado y pensó que 
había alguien herido pero cuando 
llegaron, no había ningún avión 
estrellado solo había un cuerpo 
extraño, el cual, al parecer era un 
extraterrestre. Supuestamente lo 
llevaron al área 51, pero como ese 
lugar es restringido, no tuve chance 
de seguir investigando al respecto. 
 
¿Sabes qué es el área 51? Si la 
respuesta es no, sigue leyendo. 
 
Según internet, el Área 51, también 
conocida como Groom Lake o Homey 
Airport es un destacamento remoto 
de la Base de la Fuerza Aérea de 
Nellis. De acuerdo a la Agencia 
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“Todas tenemos una idea, 
y cada idea que tenemos la 
usamos y la desarrollamos 
para el futuro del mundo 
y poderlo hacer entrar en 

razón y cambiarlo, cada 
mujer es igual pero única 

por sus ideas”.

Central de Inteligencia, las designaciones correctas para 
las instalaciones de Área 51 son el Campo de Pruebas y de 
Entrenamiento de Nevada y Groom Lake. Las instalaciones 
se encuentran ubicadas en una región sureña de Nevada 
y a lo largo de las tierras baldías de Groom Lake, es un 
vasto aeródromo militar. El objetivo principal de la base 
es indeterminado, no obstante con base a las evidencias 
históricas, es probable que estén llevando a cabo 
investigación y desarrollo con sistemas de armamento 
avanzados y pruebas en aviones experimentales que no 
son reconocidos oficialmente por el Gobierno de Estados 
Unidos. El intenso secretismo que rodea a la base ha 
llegado a convertirse en objeto de interés y en la casuística 
principal de las teorías de conspiración y el fenómeno 
Ovni. Aunque Groom Lake no ha estado declarada 
como base secreta, todas las investigaciones acaecidas 
en torno al Área 51 es Información Compartimentada y 
clasificada como de alto secreto de los Estados Unidos. 
Lo cierto es que el lugar es supremamente 
místico y tenebroso, pero como nadie se ha 
pronunciado ante los secretos que allí se guardan, 
todos temen lo peor frente al lugar en mención. 

Para no hablar únicamente de 
Estados Unidos, también hablaré 
sobre casos colombianos, en donde 
los OVNIS han hecho presencia. 
 
Según bogotanos, en el último 
año y justamente antes de que 
hayan sismos en la ciudad, se 
han presentado avistamientos 
de unos grandes y luminosos 
platillos voladores perdiéndose 
en el cielo de manera fugaz. 
Me pregunto cómo reaccionaría si 
veo uno de estos OVNIS pasar frente 
al parque, justo cuando yo esté 
tranquilo ahí, comiéndome un helado.  
Lo más posible es que quiera 
interrogar a los tripulantes de la 
nave, ¿tú me acompañarías?
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“Ser mujer es bonito 
porque lo que nos 

proponemos lo cumplimos, 
es bonito porque cada 
anécdota la podemos 

compartir a nuestra 
manera.  Mi admiración 

por todas las mujeres 
porque cada una tiene 

su forma de ser, somos 
símbolos de paz, amor y 

berraquera”



No estamos del todo a salvo
Escrito por: María Alejandra Cardozo y Angie Tatiana Salinas.
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Los mártires ha sido y es estigmatizada 
por la existencia de la calle del 
Cartucho. Esta es la única entrada al 
sector de Autopartes y Ferretería, por lo 
tanto los carros que pasan por allí son 
atracados. Proponen que se instale un 
CAI o que se traslade uno de los ocho 
que no están operando el bronx y cinco 
huecos, los mayores núcleos con esta 
problemática que ha tenido Bogotá. 
 
Los mártires es una localidad peligrosa 
porque hay mucha inseguridad, con 
la intervención del alcalde Peñalosa 
a la zona del bronx, pasó de un gran 
problema a otro; el cual evacuaron 
los individuos; dealers, ladrones, 
drogadictos y distribuidores de 
drogas, lograron su objetivo que 
era recuperar esos sectores pero 
con ello también produjeron que 
tales individuos se repartieron 
por toda la localidad los Mártires. 
 
Hoy en dia todavia sigue viéndose 
mucha indigencia, drogadicción, 
incluso en los parque, necesitamos 
más patrullaje de la policía en la 
localidad para que brinden seguridad 
en los colegios, parques, sectores cerca 
a las viviendas de los que habitan en la 

zona, como también a los comerciantes, 
maestros de las instituciones 
educativas y líderes comunales. 
 
Nos estamos acostumbrando a convivir 
con la indigencia, ya que se están 
invadiendo los parques por habitantes 
de la calle y consumidores de drogas 
en las horas de la tarde en adelante, 
lo cual se vuelve muy peligroso salir 
porque ponemos en riesgo nuestra 
integridad, en ese sentido, el objetivo 
consiste en realizar lo que ellos 
llaman un “trabajo integral”, es decir, 
que además de los operativos de 
seguridad y el acompañamiento de 
la Fuerza Pública, puedan proteger a 
la población más vulnerable para que 
así se puedan desarrollar actividades 
lúdicas y culturales, así mismo poder 
ayudar a los habitantes de la calle 
con tratamiento digno y todas las 
atenciones adecuadas que se requieran. 
 
Hay que trabajar para que la localidad 
sea una zona donde se puedan 
desarrollar múltiples actividades para 
la comunidad y para así obtener una 
sana convivencia, hay que recuperar 
el entorno ayudando a organizar 
y cuidar nuestro espacio también 

haciendo charlas que manifiesten 
o den a entender la importancia 
de no solo cuidar la localidad 
sino también de la estabilización 
de las personas perdidas en el 
consumo de sustancias psicoactivas. 
 
Entre la 1 y 6:30 p.m. el parque 
de La Pepita, las cuadras donde 
están los colegios  se convierten 
en zona de expendio de drogas, 
líderes comunitarios dicen que 
se necesita más control sobre los 
vendedores de droga tanto como los 
consumidores de drogas, que, según 
cuentan, son los que principalmente 
o ca s i o n a n  es t os  p ro b le m a s . 
 
Según el boletín mensual de 
indicadores de seguridad y convivencia 
de parte de la oficina de análisis de 
información y estudios estratégicos 
OAIEE, dentro de la localidad de los 
Mártires hay más casos de lesiones 
personales cerca a la KRA 14, más 
casos de hurtos a personas subiendo 
la Av.Carrera 13 y la KRA 14, hurto a 
residencias por Santa Isabel y con 
más bajos porcentajes por toda la 
localidad los Mártires, y hay más 
puntos en toda la localidad donde se 
ven hurtos de celulares,motocicletas, 
bicicletas, automotores como también 
se ven delitos en transmilenios, 
t r a n s p o r t e s  p ú b l i c o s ,  e t c . 
 
En este sector NO son pocas las 
problemáticas que se ven yademás 
el ambiente no es bueno para la 
sociedad porque ya llegamos a un 
punto en el que vemos los Mártires 
como una localidad donde solo se ve 
el vicio el robo y la inseguridad , ya no 
lo podemos ver como un lugar sano 
y seguro en el cual podamos vivir. 
 
Es por este motivo que le exigimos a 
los entes de control, que se apoderen 
del tema. De nada nos sirve tener un 
lindo parque, si ni siquiera los niños y 
niñas del sector, lo podemos utilizar 
por temas de inseguridad. Queremos 
estar del todo a salvo.



Ni medio ambiente nos dejará en unos años la 
humanidad

Escrito por: Malory Caro - Localidad Los Mártires.
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“Las mujeres somos el eje central del 
universo, quienes movemos este mundo. 
Sin las mujeres, el universo sería baldío 
como un desierto. Pues es la mujer 
única en dar vida. Por consiguiente la 
mujer no debe ser violentada en ningún 
aspecto de su vida”.

La gran pregunta para el 2018 es 
si las personas se preocupan por 
el medio ambiente. Preocupantes 
tendencias del año pasado en lo que 
respecta el ambiente y el desarrollo 
–el aumento de la contaminación 
global de las emisiones de carbón, 
los diversos desastres naturales 
de miles de millones de dólares, 
el abandono del presidente de 
Estados Unidos, Donald Trump, de 
la acción frente al clima- nos deja 
la duda si realmente este tema está 
en la agenda internacional, o, si por 
el contrario, los únicos realmente 
preocupados son los niños, quienes 
poco podemos hacer hoy en día. 
 
La situación en Colombia se 
caracteriza por un deterioro 
del ambiente físico-biótico y 
social de los diferentes procesos 
económicos que en Colombia se 
han entendido como desarrollo 

durante los últimos cincuenta años. 
 
Deterioro  que se traduce en 
pérdidas del potencial natural, 
en desaparición de recursos de 
los asentamiento, en pobreza 
crónica, en acumulecion de riqueza, 
en corrupción, en violencia, en 
inseguridad y en situaciones 
difíciles que a su vez generan 
mayor deterioro ambiental; en un 
círculo vicioso difícil de romper 
que se mueve continuamente 
hacia situaciones más críticas. 
 
Este jueves, el área metropolitana 
del Valle de Aburrá (AMVA), declaró 
el estado de prevención debido 
a que el mapa de las unidades de 
monitoreo muestra en alerta naranja 
la cantidad de contaminación 
del aire en regiones del país. 
 
En los últimos años, la contaminación 

del aire se ha convertido en una 
problemática de vital atención para 
las autoridades ambientales de 
algunas de las regiones del país. 
 
En el mundo, el 87% de la población 
vive en lugares donde los niveles 
de calidad del aire son perjudiciales 
para la salud, y Colombia no es 
ajena a esta problemática: en el 
76% de los municipios que realizan 
vigilancia de la calidad del aire, se 
registran niveles de contaminación 
t a n  e l e v a d o s  q u e  s e r í a n 
perjudiciales para la población. 
 
Luis Fernando Mejía,  director 
del departamento Nacional de 
Planeación  (DNP) entregó los 
resultados de la  evaluac ión 
que se realizó en 2017 a la 
política de prevención y control 
de la contaminación del aire. 
El resultado fue que el 51% de los 
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colombianos son afectados por la 
contaminación del aire pero la mayor 
preocupación está en la ciudad de 
Medellín, que alcanzó el 74% de 
contaminación, en Cali el 49% (que 
aunque sea un nivel bajo puede ser 
peligroso)  y en Bogotá, alcanzó 
el 45% de contaminación del aire. 
 
“Aunque la calidad del aire en 
Colombia es mejor que la de otros 
países, la población percibe que 
la contaminación del aire va en 
aumento rápidamente. A niveles 
internacionales hay evidencia de que 
al parecer las mejoras en tecnología 
en sectores como transporte y la 
mejor calidad del aire a niveles 
globales va en aumento “, dijo  Mejía 
 
En los últimos cinco años, aumentó 
el número de monitores para ver la 
calidad del aire internacionalmente, 
en los últimos días el país cuenta con 
159 estaciones para ver y medir la 
calidad del aire, que va en aumento 
desde el año 2011. Y entre los años 
2010 y 2015, la mayor cantidad 
de contaminación fue en la ciudad 
de Medellín, con un incremento de 
128% seguido  por Bogotá con un 
incremento de 119% y Cali con 117%. 
 
La evaluación también mostró que 
hacen falta mayores esfuerzos por la 
población colombiana para enfocar 
la vigilancia y cuidado con la calidad 
del aire en los contaminantes 
críticos, que tienen mayor riesgo 
de salud; así como mejorar la 
tecnología del parque automotor 
para incluir combustibles limpios, 
mientras se continúa mejorando la 
calidad de la gasolina y el diesel. 
 
En pocas palabras la contaminación 
del aire va empeorando cada día más. 
 
¿ Y  c ó m o  e s t á  l a  c a p a 
d e  o z o n o  a c t u a l m e n t e ? 
 
M á s  d e  1 5 . 0 0 0  c i e n t í f i c o s 
l a n za r o n  u n a  a l e r t a  p a r a 
salvar tanto el planeta como 

la capa de ozono, veinticinco años después de la primera advertencia 
de  que casi todos los problemas ahora son “mucho peores “ que antes.  
 
Cada vez el sol entra más directo a la tierra, pero ¿la capa de ozono se recupera?  
 
E l  a g u j e ro  s o b re  l a  A nt á r t i d a  s e  c i e r ra  p e ro  e l  m a nt o 
p r o t e c t o r  s e  d e b i l i t a  e n  l a s  l a t i t u d e s  m á s  h a b i t a d a s . 
El agujero antártico se ha recuperado en 4 millones de kilómetros cuadrados 
desde su máximo del año 2000. Esto quiere decir que sí se puede recuperar 
pero se puede debilitar o abrirse de nuevo pero para eso hay que apoyar 
en las ciudades cercanas a este. Así como en Ciudad de México, llegó a la 
fase dos de contaminación a nivel internacional, y cada vez empeora más. 
Estamos en alerta, así que es hora de cambiar nuestros hábitos, andar en 
bicicleta. compartir nuestro medio de transporte y evitar a toda costa, que 
la capa siga su crecimiento actual.

“No permitimos que 
nadie robe nuestros 

sueños, ser yo misma, 
amarme y respetarme 

antes de cualquiera. 
Soy única y auténtica, 
quien lucha a pesar de 

las adversidades y se 
goza cada experiencia 
de vida para hacerse 
más fuerte. Esa soy 

yo”.
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Escrito por: Geny Bedoya.

La historia del rock en Colombia 
tuvo su inicio a finales de los años 
50. En Colombia (iniciando los año 
50) reinaba la música de Javier Solis 
un cantante de música romántica, 
también el cantante Pedro Infante 
con la música ranchera. Después de 
la muerte de estos dos artistas llegó 
el “BOOM” a Colombia: los actos 
de rebeldía, las manifestaciones 
por la lucha de los derechos civiles, 
el comienzo de los primeros actos 
de las mujeres luchando por la 
igualdad entre hombres y mujeres; 
así que, con estos movimientos 
juveniles y libertadores también 
llegó el rock and roll a Colombia. 
 
Comenzando con canciones de 
Bill Haley gracias a la película “Al 
compás del reloj”, que tenía varios 
segmentos de las canciones de 
este artista, con los movimientos 
sensuales y extravagantes de Elvis 
Presley, con los tonos fuertes, raros, 
nuevos y a veces psicodélicos de las 
canciones de rock; para algunos toda 
esta moda era monstruosa, satánica, 
atrevida, rebelde, pero para otros, 
era un género por el cual la persona 
se podía identificar, transportarse 

con las letras a otros mundos, 
música de libertad y manifiesto 
 
Eran distintos puntos de vista como 
era visto este tipo de género, pero en 
lo que todo el mundo concuerda es 
que este género revolucionó a toda 
una generación de niños, jóvenes y 
adultos. Pero como todo en la vida 
tiene un comienzo y un final, el del 
auge del rock fue en el año 1958. 
¡Ey!, pero no se alteren la historia del 
rock no acaba ahí, en verdad apenas 
la era del rock apenas empezaba. 
 
En los años 60 (los años de paz y 
amor, brother) las mujeres luchaban 
aún más fuerte por la igualdad 
de género, se puso de moda la 
música hippie, especificando en 
bandas de rock la que tuvo su 
momento en ese instante fueron 
los Beatles. Sus letras se basaban 
en amor, paz, libre expresión... 
tanto para mujeres como hombres. 
Obviamente todo este revuelo 
también se vivió en Colombia, desde 
la vestimenta pacífica y feminista 
hasta, las canciones de los Beatles. 
 
En  Colombia  var ias  bandas 
comenzaron a aprovechar el auge 

del rock, bandas como:los flippers, 
Los speakers, los Yetis, los Pelukas 
y los Daro Boys bandas que; 
siguieron las influencias británicas 
pero comenzaron a experimentar 
con varios tonos y melodias. 
 
En los  años 70 comenzaron 
festivales de rock por ejemplo: 
Festival de la vida y festival del 
Ancòn. Pero, en esta década de 
los 70, también surgieron bandas 
influenciadas por el rock progresivo, 
garage rock y el jazz; bandas como: 
siglo cero, hope, terrón de sueños 
y la banda nueva. Bandas nuevas 
dejaron registro y huella en la 
música rock en Colombia. Pero 
en 1975 el rock estaba perdiendo 
público,  las bandas que aún 
querían sobrevivir en el mundo de 
la música, decidían marcharse a 
Estados Unidos, España o Inglaterra. 
 
A pesar de que en los años 70 el 
rock perdió público habían bandas 
que todavía luchaban para que el 
rock siguiese en Colombia, bandas 
como: el cascabel, judas y Crash. 
 
Lo cierto es, que a través del 
tiempo, el rock ha evolucionado 
sustanc ia lmente  en  nuestro 
país .  Se ha abierto una gran 
demanda cultural y han crecido 
escenarios como Rock al Parque, 
el cual, anualmente incrementa en 
personas asistentes. Sí es cierto que 
le debemos muchas cosas musicales 
a los extranejeros, sin embargo, los 
tonos champetudos, las mezclas con 
cumbia e incluso el rock, con tintes 
pacíficos al estilo de Superlitio, nos 
hace completamente únicos en el 
continente y esa, es justamente 
nuestra huella musical del rock 
latino.

No somos réplicas gringas
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“Mujer, tierna y cálida, 
compasiva, amorosa, luz 
de vida, fuerte. Frente a 

cualquier situación intentan 
maltratarnos, pero somos 

seres independientes. 
Nada implica que nuestros 

sentimientos se hagan a 
un lado  por satisfacer las 

exigencias de otros”. 
¡Ayudarnos mutuamente 

haría un mundo de 
gigantescas guerreras!
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En Colombia existen muchos 
problemas que afectan la socie-
dad pero los principales incluyen 
la corrupción, los malos servi-
cios de salud , la baja calidad de 
la educación, la pobreza, desem-
pleo, y otros que muchos de los 
colombianos omitimos como 
la discriminación adicción a las 
drogas o desigualdad de clases. 
 
Colombia siempre ha tenido 
problemas en lo político, social y 
económico, incluyendo la cor-
rupción, la violación de derechos 
humanos, el narcotráfico, y ahora 
en la canasta familiar el IVA, entre 
otros. Según la revista semana 
“el país vivió una realidad que 
los colombianos creían superada. 
Atentados terroristas, una avioneta 
secuestrada, líderes de tierras ases-
inados, sangrientas vendettas de la 
mafia y una delincuencia común 
desbordada, cuya sevicia indignó al 
país cuando una mujer embarazada 
recibió tres tiros a quemarropa de 
unos criminales que trataban de 
robarle el carro. Hacía muchos años 
los colombianos no sentían tanta 
inseguridad, tanta falta de autoridad 
y tanta desprotección del Estado”. 
También se argumenta que el 
Estudio de la Universidad Nacional 
encontró que quienes tienen más 
riesgo en su salud, reciben menos 
atención. ”Los bogotanos con 
menos ingresos económicos tienen 
más riesgos de que su salud se 
deteriore por diversas causas, pero 
tienen menos posibilidades de tener 
una atención oportuna.Eso destaca 
un estudio realizado en el Centro de 
Investigaciones para el Desarrollo 
(CID) de la Universidad Nacional 
de Colombia, que quedó consig-
nado en el libro Inequidad Social 

Las verdaderas problemáticas de 
nuestro país

Escrito por: Alejandra Cardozo y Angie Salinas

en Salud. El caso de Bogotá“. En 
el transcurso del año 2017 la tanda 
de homicidios se redujo, pero han 
aumentado los hurtos en algunas 
principales ciudades principales del 
país, el atraco callejero, el raponazo, 
el robo de vehículos y de celulares 
continúan generando un clima 
de inseguridad que difícilmente 
pueden combatir las autoridades. 
 
“En Cartagena es uno de los lugares, 
donde el 65% de los ciudadanos 
consideran que el atraco callejero 
es uno de los  mayores problemas 
de inseguridad y el 35 por ciento de 
los ciudadanos creen que las pan-
dillas son el mayor flagelo”, según 
la Revista Semana. Otra de las ciu-
dades que presentó un gran rango 
de inseguridad es Santa Marta, 
donde el hurto a personas, los atra-
cos callejeros es uno de los métodos 
más utilizados por los delincuentes 
en las ciudades, más que todo en 
las zonas del norte y centrales por 
el mayor flujo de personas y mejor 
ubicación de los bancos, centros 
comerciales y demás locaciones los 
raponazos fue la modalidad más uti-
lizada más que todo en la hora valle. 
 
Otro problema dado en Colombia, 
es el desempleo por lo cual los 
jóvenes son los más afectados; hay 
una cifra grande de jóvenes que no 
tienen un empleo y tienen títulos 
e incluso ya un técnico con el que 
podrían establecer y formar su pro-
pia economía. Esto aparte de afectar 
el progreso en Colombia hace que 
los colombianos estén decepciona-
dos por la falta de oportunidades y 
a esto se le suma la subida del IVA, 
ya que algunos de los colombi-
anos están bajos económicamente 
y si el IVA sigue subiendo nos 
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afecta en la parte económica 
más que todo a los  pobres . 
 
Algunos tendrán las dudas de si 
es justo que el IVA lo deba pagar 
el consumidor y a esto la UP 
Universidad de Palermo dice: ”En 
diversos estudios publicados por 
diferentes sectores empresarios 
como el textil a través del informe 
rea l izado por  la  Fundación 
Proteger y la CIAI o la CAME 
(Confederación Argentina de la 
Mediana Empresa) a través del 
informe “Del campo a la góndola” 
y su IPOD agrícola-ganadero se ha 
manifestado una gran preocupación 
por la evolución que muestran 
los precios desde el productor 
hasta que llega al consumidor, no 
obstante en dichos análisis más 
allá que existe una problemática 
empresarial se está omitiendo que 
hay algunas cuestiones en la cuales 
el mayor o único perjudicado es 
el consumidor.Es recurrente en 
materia de análisis de costos en 
empresas incluir erróneamente al 
Impuesto al Valor Agregado (IVA) 
como uno de los costos fiscales 
que se deben soportar solo por el 
hecho de que quien confecciona las 
declaraciones juradas del impuesto 
e ingresar el saldo resultante es la 
propia empresa, si bien puede ser 
una cuestión financiera a contem-
plar quien en definitiva termina 
soportando y pagando de su bol-
sillo el IVA es el consumidor final”. 
 
La corrupción está como prob-
lema principal en Colombia ya que 
tenemos un estado, un gobierno 
injusto; ante esto los colombianos si 
han hecho algo, han habido mov-
imientos revolucionarios, protestas, 
incluso los jóvenes han participado 
en estas para que las cosas se hagan 
justamente y no haya más corrup-
ción en el país  cómo desde hace 
años se ha visto; pero no ha habido 
un cambio con esto, por más que 
los colombianos no nos quedemos 
callados.

Otros de los problemas, antes mencionado, es la drogadicción ya que hoy 
en día se ve mucho el consumo de drogas psicoactivas en su mayoría son 
jóvenes los que hacen el uso de esta, se han visto casos de consumo en 
exceso llevándolos a la perdición y a ser uno más de los que se quedan 
en la calle y tienen la imagen de ser un individuo indigente de calle, para 
esto si hay organizaciones y fundaciones que los ayudan pero muchos 
de los consumidores no aceptan la ayuda y no quieren recibir ayuda; 
para así seguir consumiendo, esto se debe a que tienen una adicción 
a las drogas psicoactivas; dentro a esto entra el tema de los delincuentes 
jóvenes, muchos de los que consumen y habitan en la calle, roban para 
poder así comprar más droga y consumirla, otros de los jóvenes por la 
falta de empleo en Colombia, por las necesidades económicas, entre otras 
razones, prefieren robar y así tener su estabilidad económica aunque no 
es la mejor solución entran a la desesperación así como las demás perso-
nas y ven como única opción el hurto para así no pasar por necesidades. 
 
Claro está que en los últimos años, el país se ha estado recuperando. Sin 
embargo, con tantos problemas que afrontar, las mejorías han sido más 
bien lentas.

Somos lideresas por una 
razón que hace despertarnos 
día tras día

Textos escritos por mujeres víctimas del conflicto armado y otras 
violencias, las cuales desembocaron en su conversión de líderesas 
comunitarias de la localidad de Tunjuelito.

Nací en el municipio de Albán 
Nariño en la vereda el socorro el 
30 de agosto de 1972, ocupando 
el tercer lugar entre siete herma-
nos cinco varones y dos mujeres. 
Vengo de una fami l ia  muy 
humilde pero dotada de mucho 
amor, respeto por el prójimo y de 

sí misma. Hice mi primaria en la 
escuela Rural Mixta El Socorro, 
por falta de recursos económicos 
iba descalza y contaba con un solo 
cuaderno, un lápiz y un borrador y 
luciendo un bolso de fique elabo-
rado por mi madre, quien se hizo 
cargo sola del hogar, ya que mi 
padre abandonó el hogar estando 
mis hermanos y yo muy pequeños. 
Terminé mi primaria a los 12 años. 
 

Alejandrina Ordoñez
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En 1984 me fui a trabajar como 
ama de llaves y me pagaban 1000 
pesos mensuales los cuales le entre-
gaba a mi madre para el mercado.  
 
En 1991, cumpliendo  mis 19 años 
me casé con un hombre de 38 
años. Fue una amarga experiencia 
porque me tuvo encerrada durante 
dos años y no me permitía visitar a 
mi familia ni tampoco hablar con 
nadie, si le desobedecía, me pegaba.  
 
En 1994 decidí separarme, decidí 
viajar a Bogotá donde encontré 
un trabajo en la escuela de artill-
ería cuidando 120 pollos, pelando 
un bulto de papa diario para coci-
nar y  alimentar 25 trabajadores. 
Me acostaba a las 10 p.m. y me 
levantaba a las 4 a.m. pero valió la 
pena porque todo esto me enseñó 
a ser muy fuerte y me sirvió para 
demostrarme a mí misma que soy 
capaz de enfrentar cualquier adver-
sidad por lo más dura que sea. 
 
Aprendí a interactuar con los tra-
bajadores siempre estuve pendiente 
de su bienestar, hidratando y ali-
mentando porque el trabajo era 
sembrando y recogiendo cosecha 
de cebolla, arveja y papa, para mí 
esta fue la mejor academia porque 
aprendí mucho de  las prácti-
cas agrícolas las cuales hasta el 
momento comparto mis cono-
cimientos con las demás personas. 
 
En e l   año 2003,  luego de 
mucha adversidad, me gradué 
como bach i l l e r  académico .  
 
En 2018, me dedico a las labores 
voluntarias, participo en diferentes 
espacios como: consejo de padres, 
Colmyeg, la Comisión ambiental 
y soy coordinadora del Comité de 
cultura de la JAC Tunjuelito. Soy 
una mujer feliz y disfruto lo que 
hago porque aprendo de todo un 
poco y me alcanza el tiempo para 
estar pendiente de mi familia y de 
las personas que me necesitan.   

La Señora Flor procedente de la 
Palma Cundinamarca, su niñez fue 
muy bonita. Rodeada de 7 mujeres y 
3 hombres, vivía en el campo donde 
estudiaba su primaria, al cumplir 
sus 12 años junto a su hermana, sus 
padres deciden matricularlas en el 
colegio del pueblo (para ese tiempo 
vivía con su hermana mayor 
quien ya trabajaba y tenía su casa). 
 
Esa hermana, las ponía a trabajar 
hasta horas de la noche a los oficios 
y como su casa estaba en obra negra 
tenía obreros, ellas estudiaban y no 
les quedaba tiempo ni para hacer 
tareas. Su hermana las regañaba 
y a veces les pegaba. Viajaban los 
fines de semana al campo a visi-
tar a sus padres, pero ya era zona 
roja, había paramilitares y para esa  
época se llevaban a los jóvenes. 
 
En esos días,la sra Flor se había 
sacado unas fotos y las pegó en la 
pared para que sus padres la record-
arán, pero al haber presencia de los 
paramilitares preguntaron dónde 
estaba esa joven porque se la que-
rían llevar, por ese motivo la sra 
Flor no pudo volver al campo. 
 
Se presentó una oportunidad de 
trabajo y fue el motivo de via-
jar a Bogotá a cuidar dos niñas. 
doña Flor tenía solo trece años 
y dejó sus estudios y su familia 
para huir de esa violencia y por 
miedo a que la secuestraran. 
 
Ya en Bogotá trabajaba en la casa 
y a las dos niñas gracias a Dios la 
acogieron con cariño y la hici-
eron parte de la familia, a los 17 
años consiguió otro trabajo de 
vendedora, después cajera muy 
juiciosa ahorraba y comenzó a 

viajar a visitar a sus padres y her-
manos, pues  ya no tenía miedo.  
 
A los 22 años empezó una relación 
con un compañero de trabajo y a 
los 24 tuvo su primera hija. Decidió 
trabajar por días para poder estar 
más pendiente de su hija y su 
hogar. A los 36 años ya tenía tres 
hijos pero el esposo comenzó a ser 
infiel, motivo por el cual decide 
vivir con sus tres hijos y separa-
rse. Decide validar su bachillerato 
y aprovechar los cursos y capaci-
taciones, aprendió Política Pública 
de Derechos. Por lo aprendido se 
involucró  con comunidad, estu-
dio belleza y con eso sacó sus hijos 
adelante; la mayor es enfermera y 
tecnóloga, la segunda es tecnóloga 
en contabilidad y finanzas y el niño 
está en bachillerato. Ahora tiene 
tiempo y es una gran lideresa en 
pro de la comunidad.

Nacida en el  corregimiento 
de las  Cañas  Departamento 
de Córdoba, registrada en San 
Bernardo de los Vientos, se crió 
en San Manuel de Altamira, 
vivió ahí hasta los doce años. 
 
Hija  de la  señora Bernarda 
M a r í a  G u e r r a  y  e l  s e ñ o r 
Candelario Manuel Guzmán; 
quienes tuvieron trece hijos, es 
la  cuarta entre sus hermanos. 
 
Su madre era una mujer muy vio-
lenta, cuando Cecilia tenía cuatro 
años de edad, su madre la entregó 
a la señora Blanca Mary Negrete 
para desempeñar el papel de su 
hija porque doña blanca había 
tenido solo hijos varones y quería 
una niña.Esta señora le pagaba a 

Bella flor del campo

Betty Elena Beltrán:
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mi madre por haberme regalado. 
 
Viví con ellos algunos años, y al 
saber quñe hacía esa señora y lo 
injusta que era mi madre: me fuí de 
esa casa a los doce años para Medellín 
con unos Misioneros, donde fui 
maltratada física y psicológica-
mente, con golpes y humillaciones; 
me daban de comer las sobras de 
comida, no tenía ningún sueldo; 
permanecí allí hasta los quince 
años, cuando conocí a la señora 
Albertina Londoño; quien vendía 
empanadas afuera de la Iglesia. 
 
Con la ayuda de esta señora, pues 
me pagaba algo, empecé a validar 
la primaria de noche en el Centro 
Comercial con Fama en Itagüí, 
tenía que pagar la validación, hasta 
los veintiún años viví en su com-
pañía. Luego conseguí un trabajo 
en la casa del señor Guillermo 
Gallego, él era profesor y unos 
de sus hijos era médico, allí me 
pagaban $10.000 pesos y con el hijo 
fui aprendiendo algo sobre la salud 
 
Más adelante con mi sueldo empecé 
a validar el bachillerato y cuando 
terminé mi validación favorable-
mente me contrataron para trabajar 
en el mismo colegio dictando clases 
de sociales. Así empecé a meterme 
de fondo con el tema de sociedad 
y haciendo trabajo comunitario. 
Años después, debido al conflicto 
de la zona antioqueña, decidí venir 
a Bogotá y en este momento, creo 
que fue la mejor decisión ya que 
hago parte de los líderes en pro de la 
salud de la localidad de Tunjuelito.

Lucila Nieto:

Soy hija de una familia camp-
esina de los pueblos de Panqueva 
y Cocuy del departamento de 

Boyacá. Somos 12 hijos, yo soy la 
octava de los hermanos, nací en el 
pueblo de Panqueva departamento 
de Boyacá el 2 de octubre de 1954; 
viví con mis padres Santos Nieto 
y Carmen Velandia en el campo 
hasta los 5 años, cuando ellos deci-
dieron viajar a Bogotá a buscar 
mejores oportunidades ya que no 
había muchos recursos económicos. 
 
A la edad de 14 años me casé con el 
señor Efrén Daza Díaz en la iglesia 
del 20 de Julio, tuvimos tres hijos 
Jhon Fredy, William, Luis David. 
No me fue muy bien en el matri-
monio, mi esposo era un hombre 
borracho, violento, me trataba muy 
mal, me golpeaba, me insultaba. Le 
busqué ayuda en alcohólicos anón-
imos nunca fue. Esto me marcó 
para toda la vida. Lo soporté por 10 
años, luego de los cuales me aban-
donó, me tocó ponerme a trabajar, 
había cursado hasta el segundo 
de bachillerato, y había hecho un 
curso de primeros auxilios en la 
Cruz Roja y la especialización en 
el hospital San Juan de Dios, esto 
me sirvió para entrar a trabajar a 
Cajanal a hacer unos reemplazos. 
 
Al poco tiempo me quedé sin 
trabajo. La vida de mis hijos 
se complicaba: se me enfer-
maron,  me puse  a  t raba jar 
arreglando apartamentos y en una 
cafetería haciendo oficios varios. 
 
Trabajé así  por unos años, luego 
entré a trabajar en una fábrica de 
pantalones, pero como el dinero 
no me alcanzaba sino para el vestu-
ario y la comida de mis hijos decidí 
buscar a mi exesposo para que 
me ayudara para comprar un lote 
que había visto en el barrio vene-
cia y estaba barato. Efectivamente 
después de buscarlo y buscarlo, lo 
encontré y en complicidad con una 
Dra del ICBF a quien le había con-
tado lo que le pasaba, lo hicimos ir 
allí con un engaño, diciéndole que 
nos íbamos a separar legalmente, él 

fue después de hablar por mucho 
tiempo, y aceptó comprar el lote 
dijo que él daba la mitad del lote, lo 
compramos entre los dos por valor 
de $120.000 pero la escritura quedó 
a nombre de él, porque yo todavía 
no tenía cédula y él sí tenía 21 años. 
 
Luego seguí trabajando en varias 
partes, hasta que logré montar un 
pequeño negocio de sacos de lana 
en mi casa, con esto logré sacar 
bachilleres a mis hijos de colegios 
distritales, de los cuales ellos salieron 
becados para la universidad. Luis 
David estudió en la Universidad 
ESAP como Administrador Público 
y Ciencias Politicas, William 
estudió en la Universidad Nacional 
Ingenieria de Sistemas y en la 
Universidad Distrital Matemática 
Pura, lastimosamente mi hijo Jhon  
Fredy solo fue bachiller, ya que 
no pude pagarle la universidad. 
 
Seguía trabajando pero me enfermé 
terriblemente, fui hospitalizada 
para que me hicieran una hister-
ectomía porque tenia miomas con 
cáncer y tenían que operarme, mi 
hijo Luis David tuvo que firmar mi 
cirugía, al entrar a esta me dio una 
trombosis cerebral y quedé incon-
sciente por 4 meses, en el hospital 
les decían a mis familiares que mi 
vida estaba en manos de Dios, que 
estaba respirando artificialmente.  
 
Mi hijo Luis, en una de las visitas 
que me hizo al hospital, empezó 
desesperado a mover la cama, con 
este movimiento movió mi cabeza, 
yo reaccioné y no conocía a nadie, 
no podía hablar, se me había parali-
zado medio cuerpo el lado derecho, 
sufrí mucho. Cuando salí del hos-
pital mi hijo mayor decidió afiliarse 
al seguro social, el seguro social me 
mandó a terapias físicas y del len-
guaje, después de intentar todo tipo 
de tratamientos, quedé con una 
arritmia cardiaca. Mi hijo William 
se retiró de trabajar para poderme 
atender, con las terapias me empecé 
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a recuperar, también me ayudaba 
en la casa practicando a escribir, 
insistí tanto que lo logré, las terapias 
fueron por muchos años. Hoy en 
día, a pesar de las secuelas de todo lo 
vivido, participo activamente en la 
Asociación de usuarios del Hospital 
Tunjuelito, en la JAC del barrio 
Venecia y en el ICBF entregando 
desayunos infantiles.

Gloria Hernández:

Beatriz Mesa:

Ella es Fiorella:

Una mujer hija de madre vendedora 
informal, este fue su inicio como 
líder social. Durante muchos años, 
desarrolló su labor como vendedora 
informal, defendiendo siempre 
el derecho al trabajo de sus com-
pañeros y compañeras de labores. 
 
Contrae matrimonio, de esa unión 
queda una hija, pero por maltra-
tos por parte de su esposo decide 
separarse de él, quedando con su 
hija a quien debe sacar adelante, y 
por ende continúa desarrollando su 
labor como vendedora de medias y 
otros productos, por algunos años 
más. Se va a vivir con su madre y sus 
hermanos para empezar desde cero. 
 
Un poco cansada desde la lucha 
pasiva, decide hacerse campaña para 
lanzarse como edil, y para su sor-
presa, queda elegida. Actualmente 
es una Edil que se ha destacado por 
su labor social en beneficio de los 
más vulnerables, dando la pelea 
siempre en las instituciones por el 
derecho al trabajo de los vendedores 
informales en condiciones dignas y 
en el aprovechamiento del espacio 
público por aquellas personas que  
no tienen otra fuente de ingreso 
para llevar el sustento a sus hogares. 
Su plan a futuro es conseguir que 
se les permita continuar desarrol-
lando su labor en el espacio público 

en mejores condiciones de trabajo, 
autoregulados y que estas personas 
sean reconocidas como una fuerza 
laboral importante para nuestro 
país.

Ella es Beatriz Mesa, lideresa en 
el contexto social representa la 
lucha por sus semejantes desde que 
nació por la década de los cuarenta, 
cuando la violencia estaba en su 
auge, su madre tuvo que migrar a 
la gran ciudad lo que iba forjando 
en ella una personalidad férrea,  un 
caràcter guerrero, desde pequeña 
ayudó en el pueblo a lavar platos 
ya que su padre murió en extrañas 
circunstancias víctima de una 
supuesta pelea, luego se vino para 
Bogotá  con una familia trabajando 
en  labores domésticas, por los lados 
de Bosa, antigua estación del tren.  
 
Se casó en Bogotá, vive en Bogotá 
en la localidad de Tunjuelito bar-
rio San Vicente, tuvo varios hijos, 
ayudó a criar sus nietos gemelos 
ya que desde pequeños quedaron 
sin padre, su hija tenía que trabajar 
para la manutención de ellos. Esta 
lideresa Ingresó a la Asociación de 
usuarios del hospital Tunjuelito 
Atusalud, desde allí emprendió 
grandes tareas como fue liderar la 
consecución de diez mil firmas o 
un poco más, para la construcción 
de una sede del hospital Tunjuelito 
que unificaría la mayoría de 
servicios, ya que se encuentran dis-
gregados por toda la localidad sexta. 
También fue aspirante al edilato, en 
una carrera desenfrenada, pues en 
un mes consiguió la tercera parte 
de la votación necesaria en tan poco 
tiempo y aunque no ganó le quedó 
la satisfacción de haber conseguido 
en tan poco tiempo este triunfo.   

Participó un largo tiempo, en  los 
sindicatos de empleados acom-
pañando las marchas desde el 
parque Nacional hasta la plaza 
de Bolívar, lanzando arengas 
para mejorar las condiciones 
laborales del país, ya que es una 
convencida total de que con la 
movilización se obtienen grandes 
resultados y se convierte en una 
defensora de  derechos humanos.  
 
Participó en los encuentros ciu-
dadanos para la cristalización de 
un objetivo fijado por las mujeres 
de la localidad, la consecución de 
un espacio físico para reunirse. 
Así, después de tantas luchas se 
logró, con la ayuda obviamente 
de muchas otras mujeres lideresas. 
 
Hoy día continúa sintiéndose 
feliz con la satisfacción del deber 
cumplido, viajando por otros 
lugares del mundo, gracias a sus 
nietos quienes fueron becados por 
la Universidad Nacional tanto 
para USA, como para Dinamarca.  
 
Goza de su pensión por parte de su 
difunto esposo, obtenida también 
con esfuerzo ya que le tocó inter-
poner abogado pues el Seguro se 
negaba a otorgársela, después de 
varios años de insistir la obtuvo, 
esta le permite vivir cómodamente 
desde la tranquilidad de su hogar, 
pero eso sí, siempre con ideas 
de izquierda, y con la certeza de 
ayudar a sus semejantes, ya que si 
algo tiene claro es la voluntad de 
cooperación hacia los demás, en 
especial a su comunidad.

Fiorella mujer de 50 años hija 
de hogar católico, con valores y 
principios, menor de 9 hermanos; 
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seis mujeres y tres hombres. 
Habitante de la localidad de 
Tunjuelito,barrio ciudad Tunal. 
 
Trazó su plan de vida atada al de 
quien sería su esposo,trabajaría 
con él, juntos de la mano en la 
empresa que él ya tenía consti-
tuida años atrás, lo acordaron así, 
sin firmar ningún  documento 
de igual manera concluiría sus 
estudios profesionales y demás. 
 
F i n a l i z a n d o  s u s  e s t u d i o s 
secundarios,contrajeron matrimo-
nio por la iglesia católica, tuvieron 
dos hijos varones, transcurrido 
unos años se entera que su esposo 
le es infiel; vino la confusión,los 
sentimientos encontrados, celos, 
inconformidad, discusiones, irres-
peto, afectando así la tranquilidad, 
el amor y la armonía en su hogar. 
 
Después de 21 años su esposo 
decide abandonar el hogar. En ese 
momento ella quería morir, no 
podía entender,el porqué sus padres 
le decían que el matrimonio era 
para toda la vida, además ante Dios 
había jurado así cumplirlo, ¿qué 
había pasado? ¿en qué había fallado 
como esposa o como madre? En un 
abrir y cerrar de ojos; sus planes, 
sus sueños, habían desaparecido. 
Los años habían pasado, dedicada 
a la empresa, esposo, hijos y a su 
hogar, las propiedades consegui-
das hombro a hombro,  a nombre 
de su esposo figuraban, lo único y 
real de ella sus dos hijos nada más. 
 
Confiaba en él, sin imaginar lo 
que tendría que pasar, solo sabía 
que lo amaba, maquinaba qué iría 
hacer sin él, “el hombre ideal” ya 
no estaría. Preguntas sin respuestas 
la indagaban, con años más de vida 
pero seguía siendo la misma niña 
ingenua. Lloraba, reclamaba, le 
imploraba a Dios por su infelicidad, 
en su recinto clama a  Dios, con la  
biblia en la mano esperaba respuesta, 
derramando lágrimas de angustia. 

Manifestó Fiorella con rostro muy 
feliz y sonriente,”no lo dude”, Dios 
fue misericordioso desde ese mismo 
instante que se derrumbaba mi cas-
tillo de cristal “mi hogar” “yo” que 
consideraba que sería para toda 
mi vida, hasta que uno de los dos 
muriera y siempre le expresaba a 
él, que ojalá yo muriera primero 
de lo contrario no lo soportaría. 
Sorprendentemente Dios se mani-
festó en su vida. Dios le habló 
a través de sus propios labios 
dándole respuesta a sus consecu-
tivas preguntas desconsoladoras y  
desgarradoras. Inmediatamente 
comprendió, creyó y entendió que 
Dios está más cerca de lo que ella 
se imaginaba.   Lo buscaba desde 
niña en las nubes y dice que com-
prendió que mora en su corazón, 
con esta experiencia calmó su dolor. 
 
Han transcurrido 10 años, ahora 
es cristiana, dice sentirse realizada  
pues Dios  ha transformado su vida, 
su pensamiento, actuar y el sentir, 
le enseñó el perdón, le ha dado 
habilidades y virtudes,  entendió 
que fue un plan de Dios apartarla 
de su esposo, considera que si no 
hubiese sido así no hubiera cono-
cido ni entendido los misterios y 
la ciencia de Dios; que ese primer 
lugar que le dio le pertenece a Dios. 
 
Hoy su estilo de vida es otro, dice 
haber nacido nuevamente, y es 
inmensamente feliz, sus hijos la 
aman, valoran, admiran y respetan. 
 
Actualmente es empresaria manager 
de artistas, estudió  investigación 
judicial, realizó diplomados en 
derecho de las mujeres y equi-
dad de género, política pública de 
mujer y género, emprendimiento 
empresarial, e infinidad de talleres y 
foros, actualmente cursa diplomado 
:Convivencia y solución de conflic-
tos para el desarrollo comunitario. 
 
Es lideresa social, política comuni-
taria, militante del partido político 

MIRA, pertenece a Consejos 
Locales, Distritales y Nacionales 
de Mujeres, Consejo Distrital 
de  Niñez, Infancia Adolescencia 
y  F a m i l i a ,  C o n s e j o  L o c a l  
Distrital de Música,  Planeación 
Local  Rafael  Uribe Uribe y 
Tunjuelito, Consejo Territorial de 
Planeación  Distrital,  entre otros. 
 
Sus sueños son participar en instan-
cias políticas a nivel local, distrital, 
nacional e internacional. De esta 
manera poder servirle al país y al 
mundo dejando un legado para evi-
denciar que desde la religión y la 
política; se pueden transformar las 
naciones desde el mismo ser.
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La diseñadora de modas
Escrito por: Heidy Laverde.

Siendo una niña de preescolar le 
preguntaba a la mamá que si le 
podía comprar vestidos para las 
muñecas y la mamita con un no 
rotundo le respondió. La niña 
escuchando a la mamá diciéndole 
que por qué mejor no los hacía ella 
misma y sin dudar con una capota 
de una chaqueta que ya no le 
quedaba, de un color coral intenso, 
la aprovechó y sabiendo que la 
abuelita sabía de costura le hizo 
muchos cuestionamientos para su 
primer diseño, se consiguió el hilo 
y la aguja y empezaron manos a la 
obra realizando su primer vestido 
creativo como toda una diseña-
dora reflejando en su rostro una 
sonrisa y diciendo que le quedó 
ancho. Mirando imágenes en el 
televisor, por las calles bogotanas 
se dedicó a idealizar su proyecto de 
vida realizando su propia colección 
de prendas de vestir para muñecas 
con las que después de llegar del 
colegio jugaba con gran amor y 
cariño todos los fines de semana, 
lo cual se volvió su entretención y 
su pasatiempo en momentos libres. 
 
Hoy en día, tiene 12 años y dice 
que se siente muy feliz con las 
colecciones que ha diseñado, pues 
desea ser una gran diseñadora de 
modas en su futuro, diseñando 
para todas las tallas sin excepción 
alguna, ya que esto puede ser una 
gran evolución para el mundo. 
 
La gran colección cuenta con 
abrigos, blusas, camisas, vestidos, 
faldas, trajes de gala, ballet, bailes 
típicos, novia, navidad, pantal-
ones, chaquetas, boinas, sombreros, 
balacas, accesorios como (anillos, 
collares, manillas, gafas, moñas, 
gargantillas, pulseras), calzado 
de playa, chales, pantalonetas, 
velos, bufandas, sandalias y jeans. 
 
Dice que su mamá es la motivación, 
la considera como alguien especial 

y desea que se sienta feliz de sus 
desempeños y logros; realiza boce-
tos para sus creaciones y así lograr 
lo inimaginable y maravilloso. 
 
Tuvo momentos de llanto y decep-
ción porque no lograba el diseño 
deseado, su madre la motivaba en 
esos momentos como estos descritos 
colaborando y reinventando en su 
deseo de ser diseñadora de modas. 
 
Me expre sa  que  desea  que 
algunos de sus diseños sean vis-
tos por quienes les interese. 
 
Es una niña emprendedora, de gran 
talento con una visión hacia futuro 
en logros, proyectos, realización y 
misión.  

Más que una profe, 
una maestra

              Escrito por: Lorena Pinto

La profesora Sandra habla sobre 
su niñez, cuando inició su gusto 
por la enseñanza, por medio de 
juegos con sus primos, siendo ella 
quien mandaba y enseñaba a todos.  
 
Creció con el pensamiento de 
que iba a ser maestra. Algo que la 
apasionaba y en medio de las dificul-
tades económicas, logró iniciar sus 
estudios universitarios, por medio 
de créditos educativos. Después 
de terminar su carrera, inicia su 
ejercicio de docente el Colegios 
de Cristianos de la ciudad, dando 
sus primeros pasos en ese camino 
que aún no sabía que iba a recor-
rer más adelante en su profesión. 
 
Esperaba su segundo hijo y un 
acontecimiento trágico en su familia 
cambiaría el rumbo de su vida. Su 
hermano menor se ve involucrado 
en una secta satánica, donde le 
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piden realizar un sacrificio humano 
para subir de nivel en esta secta. 
Este sacrificio tenía que hacerlo 
con un bebé de su familia, coinci-
diendo con el embarazo de Sandra. 
 
Al negarse a realizar esta atrocidad, 
el hermano de Sandra se retira de 
la secta y empieza a experimen-
tar cambios de comportamiento, 
agresividad y episodios muy extra-
ños que afectan su vida y su relación 
con la familia. Llevándolo una 
noche a lanzarse por la terraza 
de su casa al impedirle sus famil-
iares salir, porque era muy tarde 
y se encontraba pasado de copas. 
Accidente del cual resultó ileso. 
 
Sandra se encontraba en su hab-
itación cuando sucede todo, 
s iente mucho miedo y pre-
fiere no salir a ver qué pasaba 
con su hermano, suponiendo el 
peor desenlace de la situación. 
 
Días después llega la hora de dar a 
luz a su bebé, en la sala de partos 
el médico le informa que su bebé 
nace sin vida, causando un dolor 
y pena inexplicable. En medio de 
una prueba tan grande, sigue con 
su vida, ahora con la incertidumbre 
por los cambios abruptos que pre-
sentaba su hermano últimamente.

Su corazón la mueve a encontrar 
respuestas en una iglesia cristiana 
cerca a su casa, donde se dirige llena 
de incertidumbre y cuestionami-
entos por resolver. El líder de esta 
iglesia la orienta y responde sus pre-
guntas, llevándola a entender que 
en medio de nosotros se mueve un 
mundo espiritual del cual no tenía 
conocimiento. Dios de permite 
conocerlo y empezar a comprender 
este ámbito espiritual, en oración y 
estudio de la biblia le hace frente a 
la situación de su hermano quien 
experimenta cada vez peor estas 
fuerzas que le dominan. Sandra 
eleva oración a Dios y pide que 
su hermano sea libre de esto que 

quiere acabar con su vida, y después 
de muchos días de interseción, su 
hermano es libre gracias a la obra de 
Dios en él y donde sus ojos fueron 
abiertos, pudo entender y contarle 
a su hermana lo que había pasado 
desde que se involucró en esta secta 
satánica y que al negarse a realizar 
el sacrificio; por no sentirse capaz 
de usar el bebé de su hermana 
Sandra para tal fin, inició su cal-
vario del cual no sabía cómo salir.  
 
Sandra siguió estudiando sobre todo 
este mundo satánico y espiritual 
que muchos ignoran, y conociendo 
cómo contrarrestar su accio-
nar en la vida de otras personas. 
 
Su conocimiento y experiencia 
con Dios, los transmite a sus estu-
diantes, formando niños con 
valores, autocuidado “El Padre nos 
invita en la biblia a amar nuestro 
cuerpo”.  De igual manera la urba-
nidad; quienes junto a sus familias 
experimentan vivencias diferentes 
desde el aula de clase, y activi-
dades con sus padres que fortalecen 
los vínculos familiares y demues-
tran la importancia de expresarse 
amor unos a otros y enseñar que el 
núcleo de la sociedad es la familia. 
 
Sandra expresa que en muchas 
ocasiones los niños han abierto su 
corazón y en medio de su clase le 
han contado de lo que les sucede 
en sus hogares y que ha habido 
la oportunidad de ayudarles en 
esa parte y que Dios le ha per-
mitido conocer estos casos, ella 
cree que esa es su labor  en la vida. 
 
Expresa con una sonrisa en su ros-
tro la alegría que le genera que 
un niño o niña aprenda a leer y 
escribir; declara que es muy grati-
ficante como maestra, ver la cara 
de estos niños, donde se refleja la 
felicidad cuando por primera vez 
puede leer una frase, un párrafo. 
 
En varias ocasiones ha tenido que 

presentarse a la Fiscalía como tes-
tigo en casos denunciados de 
presunto abuso sexual en contra 
de varios alumnos. Dentro de esta 
labor Sandra ha encontrado sin-
sabores cuando por alguna razón 
suceden injusticias en casos denun-
ciados penalmente que involucran 
a sus estudiantes y algún miembro 
de sus familias, quedando vulne-
rados y expuestos nuevamente a 
ser víctimas de múltiples abusos. 
 
Por otro lado, algunos padres de 
familia en ocasiones expresan su 
desacuerdo en cuanto a las ense-
ñanzas de la profesora Sandra, 
por ejemplo en temas de creen-
cia en un Dios y en la posición 
bíblica sobre la expresión libre 
de la sexualidad, llevando a estos 
padres a una reflexión desde 
otro punto de vista y en muchos 
casos a replantear su posición. 
 
De igual forma en los casos denun-
ciados, los culpables han sido 
llevados a la cárcel a pagar por 
sus delitos contra estos niños. Son 
más de veinticinco años de labor 
con niños, y mientras la vida se lo 
permita, va a seguir ejerciendo su 
profesión.

U n  e j e m p lo  d e 
tenacidad

         Escrito por: Maricela Hurtado

Relata que su madre fue la mujer 
más valiente del mundo por sacar 
dos hijos adelante. Recuerda que 
vivían en una casa familiar donde 
compartía con sus primos y también 
donde descubrió su vocación como 
docente. Al reunirlos y tomando 
toda la atención de ellos, jugando 
a ser maestra,  sentía que lo hacía 
muy bien era satisfactorio ya que 
fue uno de los mejores tiempo de 
su vida lo conmemora con mucha 
afectividad.
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Por influencia de su progenitor  
ingresa a la docencia sabiendo que 
él no fue una figura paterna pre-
sente pero él le hace saber que por 
parte de sus parientes hay muchos 
docentes, es una motivación  para  
estudiar.

Sus jornadas fueron muy extenu-
antes pero logró graduarse como  
bachiller pedagógica, en ese tiempo 
encuentra el amor y comparte 6 
meses con ella, decide ser indepen-
diente y trabajar en lo que ella llama 
su don, en su casa, el padre de su 
hija cuida de ella y sigue laborando 
para poder cumplir sueños y metas 
que son: tener una casa, un carro y 
entre todos esos sueños llega otro 
lleno de amor: un nuevo ser que 
hace que su vida tenga  un nuevo 
sentido. 

Ser docente hace que todos los días 
estén llenos de retos. Creemos que 
la monotonía no tocará a la puerta 
para afanar y hacer que la llama de 
la pasión se apague y que solo los 
una el amor por sus hijas los unan. 
Pasa el tiempo y sus hijas crecen sin 
darse cuenta y la crisis se hace evi-
dente. así que toma la decisión de 
separarse, -duele-, dice ella porque 
sus hijas la juzgan muy fuerte. La 
mayor ya tenía una familia estable-
cida y le había regalado su primer 
nieto y por no haber tenido hijos 
varones la conexión entre el niño y 
ella fue pura y verdadera, tanto así 
que le obsequió a ese ser dos años y 
medio de su vida y sin darse cuenta 
le vuelven a arrebatar el amor,  su 
hija los aleja y guarda resentimiento 
porque su madre no pudo seguir 
siendo una mujer sumisa sin valores 
propios, pero todo esto la hace más 
fuerte y valiente. El afecto y la 
comprensión llegan de nuevo gra-
cias a un hombre a quien ella con 
mucho cariño le dice “Rafita”. 

La situación se torna más dura 
porque siempre se espera la 

aceptación de sus hijas y la menor 
también decide irse, (al acordarse 
de ese momento se le entrecorta la 
voz)  pero ella afirma que no puede 
más con la soledad.

Vive  en un apartamento pequeño 
donde paga arriendo a pesar de 
tener casa, pero la relación con su 
ex no es muy buena y económica-
mente ese tiempo fue muy malo. 
No tiene trabajo para salir a flote y 
empieza a sufrir de depresión, pero 
Dios no se olvida de sus guerreros 
más fuertes y envía una prima para 
que ella pase papeles a un jardín y 
recientemente está haciendo lo que 
ella le gusta, es un nuevo reto le dan 
a cuidar una población vulnerable. 
Hijos de padres alcohólicos, droga-
dictos, abusadores.

Sus ojos demuestran mucha tristeza, 
pero su cuerpo da lo contrario, ya 
que se levanta muy temprano y 
brinda todas sus fuerzas, afecto 
cariño compasión para que los 
niños lleguen y se marchen con una 
nueva ilusión de vida.

Rafita le ha dado una nueva luz a su 
vida, su hija menor.

Siente que en este momento de su 
vida, todo va marchando bien a 
pesar de los sinsabores, ya que: per-
donar libera todas las cargas.
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