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Desde el area de danza del Programa Crea nos encaminamos en la
formulacion de esta cartilla que surge como producto de un proceso
de intercambio de saberes entre artistas formadores del area.

Durante el primer semestre de 2017 artistas formadores del area de
danza disefaron talleres basados en su experiencia como formadores
en las distintas lineas del programa: Arte en la Escuela, Laboratorio
y Emprende Crea. A partir de la apertura que tiene el programa a la
diversidad de perspectivas pedagodgicas, consideramos que es necesa-
rio identificar estas perspectivas, reconocerlas y ponerlas en dialogo
unas con otras para articular dicha diversidad dentro de un trayecto
en comUn. Para este ejercicio, se han consolidado grupos de artistas
formadores que trabajan en lineas similares para proyectar talleres
en los que relacionan sus conocimientos de la danza con los saberes
esenciales; se han puesto en la tarea de pensar el alcance de sus
perspectivas para la formacion de seres sensibles e integrales.

Con esta cartilla iniciamos un primer ejercicio de articulacion entre
los saberes de nuestros artistas formadores; esta cartilla permite
conocer las distintas perspectivas metodoldgicas de nuestros artistas,
pero mas que eso, la formulamos con el propésito de ser utilizada
como guia, como incentivo y como insumo para nutrir las practicas
formativas en el area de danza.

Los ejercicios que nuestros artistas formadores proponen aqui son
para ser implementados, redisefiados o replanteados; son para iden-
tificar la potencia que pueden tener, incluso si no nos relacionamos
directamente con el género de la danza que abordan estos ejercicios.
Es asi como ofrecemos esta cartilla para su consumo y para ponerla
diréctamente a prueba en territorio. Y es asi como también esta car-
tilla queda como memoria de algunas de las didacticas y perspectivas
de los procesos de formacion en danza en los que nifios, nifas

y jovenes vienen participando en el transcurso del afio 2017.

Juliana Atuesta Ortiz
Asesora de danza
Programa Crea
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LA CASA QUE HABITO, MI CUERPO

introduccidn

En la actualidad, nos encontramos con la rutina diaria,

el ir y venir de un lado a otro para cumplir con nuestras
responsabilidades y el acelere se vuelve una constante que nos
automatiza y nos mantiene con el piloto automatico accionado
y solo nos damos cuenta de esto cuando nuestro cuerpo nos
reclama a gritos un detenernos a descansar y poner atencién

a las molestias corporales que reflejan nuestra dificultad de
fluir naturalmente en la vida con goce y disfrute. Es por esto
que se plantea esta propuesta de abrir un espacio de
reencuentro y reconocimiento amoroso con la casa que habito:
mi cuerpo.

PASO A PASO

objetivos

« Retornar al cuerpo para construirnos como

artistas constructores de nuestra propia vida.

« Reflexionar en torno a la relacién que se tiene

entre el cuerpo y su cuidado.

« Comprender el cuerpo en su maxima extension
y contraccion a partir de la exploracion en los

tres planos de movimiento: bajo, medio, alto.

« Aprehension de la caminata biocéntrica como

recurso proveedor de habitacién corporal.

« Reconocer su individualidad y el como

la pone al servicio de la creacidn colectiva.

1"
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CASA QUE HABITO, MI CUERPO

Lectura:
El Cuerpo tiene sus razones.
Autocura y antigimnasia.

Objetivo: Desarrollar
la lectura en voz
alta para aumentar
la atencibn, permitir
la vinculacion de
emociones y mejorar

el pensamiento critico

y creativo, llevar al

tiempo la lectura, para

desarrollar un mejor
trabajo corporal y
reflexivo.

PQSO a PQSO

1. Se realiza la lectura de un
fragmento del texto:

EL CUERPO TIENE SUS RAZONES
de la autora: Therese Bertherat.

2. Posterior a este trabajo se da
una hoja en blanco para escribir
una reflexion en torno a lo que
le suscite el texto leido (este
insumo se retoma al final de la
experiencia).

PASO A PASO

“Reivindicamos tanto la libertad precisamente porque nos sentimos
esclavos; y los mds liicidos nos reconocemos como esclavos-complices.
¢Y como podria ocurrir de otro modo puesto que ni siquiera somos

”

dueiios de nuestra primera casa, la casa de nuestro cuerpo?...

“En este momento, en el lugar preciso en que usted se encuentra, hay una
casa que lleva su nombre. Usted es su (nico propietario, pero hace mucho
tiempo que ha perdido las llaves. Por eso permanece fuera y no conoce mas
que la fachada. No vive en ella. Esa casa, albergue de sus recuerdos mas
olvidados, mas rechazados, es su cuerpo. “Si las paredes oyesen...”

En la casa que es su cuerpo, si oyen. Las paredes que lo han oido todo y no
olvidado nada son sus masculos. En el envaramiento, en las crispaciones, en
la debilidad y en los dolores de los misculos de la espalda, del cuello, de las
piernas, de los brazos, y también en los de la cara y en los del sexo, se revela
toda su historia, desde el nacimiento hasta el dia de hoy. Sin siquiera darse
cuenta, desde el primer mes de vida reaccioné a las presiones familiares,
sociales, morales. “Ponte asi, o asa. No toques eso. No te toques. Portate
bien. ;Pero, vamos, muévete! Date prisa. ;A donde vas tan de prisa...?”
Confundido, se plegaba a todo como podia. Para conformarse, tuvo que
deformarse. Su verdadero cuerpo, naturalmente armonioso, dinamico, alegre,
se vio sustituido por un cuerpo extrafio al que acepta mal, que en el fondo
de si rechaza. “Es la vida -dice-. ;Qué le vamos a hacer!” Pues yo le digo
que si, que se puede hacer algo y que sé6lo usted puede hacerlo. Adn no es
demasiado tarde para librarse de la programacion del pasado, para hacerse
cargo del propio cuerpo, para descubrir posibilidades todavia insospechadas.
Existir significa nacer continuamente. Pero, cuantos hay que se dejan

morir un poco cada dia, integrandose tan bien a las estructuras de la vida
contemporanea que pierden su vida al perderse de vista a si mismos? Dejamos
a los médicos, psiquiatras, a los arquitectos, a los politicos, patronos,
esposos, amantes, a nuestros hijos el cuidado de nuestra salud, nuestro
bienestar, nuestra seqguridad, nuestros placeres. Confiamos la responsabilidad
de nuestra vida, de nuestro cuerpo a los otros, a veces a personas que

no reclaman esa responsabilidad, que les abruma, y con frecuencia a

quienes forman parte de instituciones cuyo primer objetivo consiste en
tranquilizarnos y, en consecuencia, reprimirnos. (Y cuantas personas de toda
edad existen cuyo cuerpo pertenece todavia a sus padres? Hijos sumisos,
esperan en vano a lo largo de su vida el permiso para vivirla. Menores
psicoldgicamente, se prohiben incluso del espectaculo de la vida de los
demas, lo que no les impide convertirse en sus censores mas estrictos.)
Al renunciar a la autonomia, abdicamos de nuestra soberania individual.
Pertenecemos asi a los poderes, a los seres que nos han recuperado.
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LA CASA QUE HABITO, MI CUERPO

Circulo ritual Danza de dtero

PQSO a PQSO

1. Se realiza una primera danza
en circulo ritual, donde todos

y todas, estableciendo contacto
visual, tomados de las manos

y apoyandose en la consigna
recrean el vivir dentro del Gtero
de su mama.

2. Se establecen movimientos
especificos a una velocidad mas
rapida, con todo su cuerpo creando
siempre con los compafieros

y compaiieras un solo didlogo
corporal.

Objetivo:
Sensibilizar

y reconocer a partir
de la imaginacion el
movimiento dentro
del vientre materno.

PASO A PASO

Trabajo Individual de planos
Bajo, Medio, Alto

PQSO a PQSO

1. Se inicia con el momento de
trabajo individual que consiste en
reconocer y comprender el cuerpo
en su maxima expresion, que con
la ayuda de la respiracién permite
explorar movimientos de apertura
y cierre corporal, primero en un
nivel bajo para pasar luego a la
realizacion de movimientos en el
plano medio y por daltimo explorar
el plano alto.

2. El participante elegira de cada
uno de estos planos, tres o cuatro
movimientos que le hayan gustado
para el trabajo posterior de creacion
colectiva.

Objetivo:

Asociar el cuerpo
con una musicalidad
definida, por medio
de una ejecucion
de su maxima
expresion,

en la que se debe
tener conciencia

de los niveles altos,
medios, bajos.
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16 LA CASA QUE HABITO, MI CUERPO PASO A PASO

Juego Tradicional
Canto de la Boluca Arrullo

“Ya se va la buluca perico

o
—
=)
—
)
-4
w
-
w

Objetivo:

Con el juego tradicional

La Buluca de nuestra cultura
afrocolombiana: Abordar el tema
de las practicas del cuidado de
la vida, en los ambitos personal,
familiar, escolar y de los
entornos cercanos.

Fortalecer el sentido del
autocuidado y el cuidado de la
vida desde una perspectiva

de proteccion y disfrute.
Sequido a esto se formara un
circulo con la totalidad del
grupo vy haciendo uso del juego
tradicional del Pacifico Sur
llamado la Buluca perico Andre
cuyo estribillo es el siguiente:

andré (bis)
Por aqui la pasamos

por alla se fue (bis)”

PQSO o PQSO

1. Se formara un circulo con la totalidad
del grupo, se les ensefia primero el estribillo
del juego tradicional del Pacifico Sur llamado
La Buluca perico André:

“Ya se va la buluca perico André (bis)
Por aqui la pasamos por alld se fue (bis)”

2. Cada vez que se canta el estribillo una

persona tiene el nifio, lo arrulla y luego lo

pasa al compafiero que tiene a su lado. Se

va rotando de distintas formas arrullando a
un mufieco-bebe y con la ayuda de la con-
signa dada: el arrullo de si mismos abordar
el aspecto del cuidado del ser.
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LA CASA QUE HABITO, MI CUERPO

Caminata Biocéntrica

Objetivo:

Disponer el cuerpo

para un trabajo
biocéntrico, preparando
las articulaciones y

los masculos para
realizar movimientos de
rotacion del torso

con un ritmo marcado.

PQSO a PQSO

1. La caminata biocéntrica, que
consiste en la realizacion de un
caminar con un ritmo marcado,
acentuando la alternancia de brazos
y piernas y la rotacion del torso en
la medida que se da el paso con lo
que se introduce a los participantes
a la toma de conciencia de su
caminar, andar y trasegar por

el mundo con su cuerpo, su casa.

2. A partir del sonido de los latidos
del corazdn cada persona ird cami-
nando por el espacio, reconociendo
sus ritmos, tiempo y actitud al
andar, luego de un tiempo se encon-
trara con una persona por el camino
y cogidos de la mano andaran juntos
después de un rato de andar juntos
alguno o los dos deciden separarse,
andar solo para de nuevo...

3. ...encontrarse con otra
persona, ;como me siento en este
nuevo andar?, este caminar solo

y esta invitacion a andar con otro,
otra se ira transformando gracias
a la masica de tambores en un
movimiento donde el rebote sera
constante para elevar la energia

y el enraizamiento del ser.

PASO A PASO

Grupos Creacion Colectiva
(Siguiendo al lider)

PQSO a PQSO

1. Seguidamente se conforma-

ran grupos donde marcharan en
fila evocando a nuestras culturas
amerindias ya que es asi como para
nuestros ancestros se construye el

ser humano, en el andar.

2. Luego esa marcha se transfor-
ma: el primero de la fila liderara

un movimiento que el resto del
grupo sequira, después este pasa a
ser el Gltimo de la fila para que el
siguiente que queda al frente lidere
el movimiento, después de haber
pasado todos y cada uno se rompen
filas para armar otra disposicion.

2. En rombo que permite que

en cada frente haya un lider que
plantea los movimientos que explord
al inicio de manera individual en

los diferentes planos o niveles y
sumando otros mas construirdn una

creacion colectiva.

Objetivo:
Sensibilizar

el cuerpo para que
sea capaz de llevar
distintas dinamicas
de movimiento

que vayan acorde

a la masica y poder
liderar en cualquier
momento.

19
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20 LA CASA QUE HABITO, MI CUERPO

Respiracion
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PQSO a PQSO

1. A partir de una serie de respira-
ciones conscientes se llega al ritmo
natural de cada uno e interiorizando

con cada una de ellas recredndola
en las sensaciones, emociones que
les produjo el taller.

PASO A PASO 21

Reflexion (escrito)
compartir reflexiones

PQSO a PQSO

1. Con la reciente experiencia
retomaran la reflexion inicial que
se habian planteado a partir
del texto y la complementaran,
replantearan en fin, re-pensaran.

2. Quienes lo deseen compartiran
su reflexion en este circulo de la
palabra y cierre del taller.

Objetivo:

Compartir

la experiencia y
reflexionando sobre
el texto compartido
inicialmente
(circulo de palabra)
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TALLER DE CUERPO

introduccidn

El cuerpo no es una estancia inmovil, sino que es un algo con
posibilidad, un devenir cuerpo, una causalidad historica que
constantemente derribamos y revivimos, que esta sujeta al
fundamento de unas relaciones de sentido emocional e imaginativo
que quiza nos proporcione la compresion de objetos y sujetos como
cuerpos integrados a través de la construccion mutua. En el ambito
educativo el papel que a menudo ha jugado el cuerpo es el del
“Cuerpo Educado”, un cuerpo que esta regularizado y controlado al
cual en pocas ocasiones se le ha permitido actuar autbnomamente,
por esto, es importante atravesar este concepto de cuerpo y plantear
la pregunta: ;Cual es el papel que juega el cuerpo en la vida de los
nifos y jovenes, y como éste se ha ido construyendo y abriendo
nuevos caminos?. Cabe resaltar que para poder transmitir conceptos
artisticos y acercarnos a las corporeidades diversas de los nifios,
nifas y jovenes del Programa Crea es necesario primero re-conocer
y re-descubrir nuestra idea de cuerpo y percibir mas de cerca

cual es nuestra relacion con él mismo y como el Artista Formador
puede educar desde el cuerpo como ese medio que posibilita la
transformacion del individuo, y no sélo educar con el cuerpo,
basandonos en la tendencia de emplear la forma y conceptos técnicos
de cualquier tipo de Arte para la Formacion Artistica. Teniendo en
cuenta los saberes esenciales utilizados para la formacion de un
individuo, podemos encontrar relaciones cercanas con algunos de
ellos hacia la apropiacion del Cuerpo, tales como: Saber conocer,
Saber hacer, Saber ser, entre otros, y a partir de estos saberes

de qué manera el Artista Formador puede articular la vision de la
escuela con la idea del Cuerpo no como un elemento estereotipado,
juzgado e incluso olvidado, sino como una herramienta mas para

la construccion de conocimiento.

PASO A PASO

objetivos

* Permitir al Artista Formador un conocimiento
mas cercano de su cuerpo desde su naturalidad

y sus posibilidades corporales.

* Propiciar su relacion con el otro

y con su contexto.

25
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TALLER DE CUERPO

El taller esta dividido en tres estancias
acerca de como abordar el cuerpo:
Cuerpo Natural, Cuerpo Social

y Cuerpo Imaginado.

cuerpo noturadl

Se aborda desde la sensibilizacion y percepcion del cuerpo en estado natural a
partir de ejercicios que permitan centrar la atencién en los sentidos, “el tacto,
el olfato, la vista, el oido, y el gusto”, para que sean las sensaciones generadas
en el cuerpo una expansion sensitiva que amplie la nocién de cuerpo empezando
por el reconocimiento del propio para luego acercarse al cuerpo del otro a partir
del contacto. Se plantea una puesta en movimiento del cuerpo en sus meca-
nismos biomecanicos y funcionales a través de una exploracién de movimiento
articular con elementos integrados como la temporalidad y la espacialidad,

que sirvan de herramientas para formular preguntas acerca de la conciencia

de tener un cuerpo, de tener autonomia sobre él, y al mismo tiempo generar

un reflexion sobre los alcances y limitaciones del mismo.

PASO A PASO

cuerpo sociol

Esta exploracion de cuerpo pone en la practica la estrecha relacion que existe
entre un sujeto, el entorno (ecosistema) y su cuerpo, tanto en el ser humano
como en todo el mundo viviente. En este punto; Debemos, entonces, re-descubrir
el mundo social no como objeto o suma de objetos sino como campo o dimension
de existencia compartida, en este caso compartida en la ciudad de Bogota.

Es el terreno a partir del cual tienen cabida nuestras representaciones y nuestro
conocimiento. Aqui la relacion del cuerpo propio con el del otro como existente
e igual configura el modo del cuerpo social. Después de pasar por la etapa
sensitiva y de reconocimiento del cuerpo, se propone entrar a esta etapa,

a través de algunos ejercicios desde la alusion de escenas de la vida cotidiana

y la recreacion de roles relacionados a la vida personal de los Artistas Formado-
res, y asi, crear un mayor vinculo con sus corporeidades, llevandolos a indagar,
transformar y re-significar estos elementos, dando paso a diversas posibilidades
de hacer con el cuerpo vivencias y experiencias sociales.

cuerpo ima.gino.do

Luego de pasar por un proceso de sensibilizacion en torno al cuerpo desde una
atencion y reflexion en torno a su fisicalidad, su forma de estar y ser en un
contexto y sociedad determinada, se plantea poner en practica la percepcion
particular de los Artistas formadores, desde las teméticas abordadas, para lograr
una cohesion de todo lo trabajado hasta el momento, dando lugar a la transfor-
macion de ese conocimiento basado en una vivencia personal y un entorno
social, se pasara a este momento reflexivo y auténomo, con el propdsito de enfo-
car la dinamica del taller a la creacion desde y con el cuerpo, que provenga de las
esas exploraciones. Se realizaran ejercicios creativos grupales e improvisaciones
con pautas especificas, que pondran a prueba la capacidad del Artista Formador
de construir con su cuerpo mundos diversos e imaginados: De la imaginacion

se proyecta un cuerpo y se construyen otros.

27
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TALLER DE CUERPO

Trabajo de sensibilizacion
a traves de los sentidos.

Objetivo:

Aproximar a los
participantes a un
reconocimiento de

su cuerpo desde la
indagacion de los
sentidos, permitiendo
una mayor conciencia

corporal y una relacion

mas cercana con su
cuerpo y el del otro.

PQSO a PQSO

1. Se da la instruccion de que

casa integrante se acueste en una
colchoneta y busque una posicion
comoda en la que pueda permanecer
un tiempo prolongado de 15 a 20

minutos.

2. Luego de estar cada uno (a)
en la posicion, se dan las siguientes

instrucciones:

- Soltar todo el peso del cuerpo

a la gravedad de la tierra y todas las
tenciones y pensamientos que pueda
tener en el momento.

- Disponer de toda la atencion

en el cuerpo y las sensaciones.

- Hacer un escaneo del cuerpo desde
los pies hasta la cabeza, desde

los mas interno del cuerpo (huesos)
hasta lo mas externo (piel).

PASO A PASO

29

Reconocimiento del cuerpo
por medio del contacto.

PQSO a PQSO

1. Un participante a la vez,
acostado (a) en la colchoneta boca
arriba, los demas participantes,
eligen una parte del cuerpo

e inician un reconocimiento desde
el tacto (con las manos),

con el objetivo de indagar

en su anatomia.

*La idea es abordar todo el cuerpo.

2.Luego de terminar todo el cuerpo
boca arriba, se le pide a la que esta
acostada que de la vuelta boca
abajo para completar el ejercicio.

3.Se realiza el ejercicio con cada
uno(a) de los (as) participantes.

4. Al finalizar el ejercicio, se habla
de la experiencia que tubo cada
participante.

Objetivo:
Reconocer el cuerpo
desde su anatomia
por medio del
sentido del tacto,

a partir del propio
cuerpo vy el de otros.
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30 TALLER DE CUERPO PASO A PASO 31

Trabajo de Movilidad Articular
a partir de pautas especificas.

Improvisacion dirigida a través del movimiento
del cuerpo desde las partes que lo constituyen.
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PQSO Q PQSO

Objetivo:

Indagar en el cuerpo
desde las posibilidades
anatomicas -articulares
desde el movimiento,
junto con las
sensaciones generadas
en el ejercicio anterior.

1. Iniciar el movimiento desde las
articulaciones, pasando por cada una

de ellas; se da la pauta de movilizar
cada articulacion desde sus posibilidades
biomecanicas. Se pone musica con la que
pueden integrar el ejercicio de movilidad
si les es (til.

2. La primera articulacion a indagar son
los tobillos, desde las posibilidades que
estos dan para el movimiento, siendo
objeto de estudio y a la misma vez,
motor de movimiento.

3. Continuar con todas las articulacio-
nes desde los tobillos, rodillas,

coxo femoral, caderas, cintura, columna
vertebral, hombros, codos, mufiecas,
manos, dedos, cuello.

4. Una vez se termine la exploracion

de una articulacion, y se continte con

la siguiente, la anterior se suma a la

que es objeto de estudio en el momento.
5. Una vez terminada la exploracion
movil por todas las articulaciones del
cuerpo, se realiza una improvisacion
donde todas las articulaciones estén

en movimiento de forma natural

y a eleccion de cada participante.

6. Se pauta la relacién con la miisica, el
tiempo, los niveles del espacio

y las dindmicas de movimiento, junto
con la exploracidn articular.

PQSO o PQSO

1. Hilando con la exploracion articular
de la primer estancia de cuerpo

y procurando que sea un trabajo
acumulativo, se procede a llevar a los
participantes a caminar por el salén en
diferentes direcciones para ahora traer
esa sensacion de cuerpo ya explorada

al espacio arquitectonico, a través de
distintas velocidades, niveles y relacion
visual con el otro.

2.A continuacion se conduce a los
participantes a sentir la piel de todo su
cuerpo, usando mdsica suave y tranquila
y acudiendo al imaginario de la fluidez
y la sensacion de flotar, permitiendo a
su vez una exploracion libre y todas las
posibilidades que les brinde la movilidad
del cuerpo desde el sentido de la piel.
3. Luego, sin perder estas sensaciones
logradas, se dirige a los participantes

a ir un poco mas dentro de su cuerpo

y explorar el sistema muscular, usando
como referente la contraccion y la
tonicidad como dindmicas de movimiento
y la densidad mas fuerza, como
elementos que impulsen el acercamiento
y exploracion.

4. Sequido a esto se conduce a los
participantes a indagar mucho mas
dentro de su cuerpo a través del sistema
6seo, a partir del imaginario de coémo

seria nuestro cuerpo fuese sélo huesos,
sin un masculo que le permita estar por
mucho tiempo de pie, pero al mismo
tiempo muy mévil, y que sensaciones
resultan de ésa exploracion.

5. Al final de este ejercicio, y con
ayuda de diversa msica, intensidades,
velocidades, niveles, dindmicas, y
recordando utilizar los ejercicios
previamente indagados se lleva a los
participantes a combinar lo explorado
desde del cuerpo en su minuciosidad,
hasta la parte mas externa como la piel;
propiciando que el cuerpo se exprese la
mayor parte del tiempo en su totalidad.

Objetivo:
Distinguir las

(=]
-
o
—
(S}
-3
w
-
w

posibilidades
de movimiento,
sensaciones y

dinamicas que
ofrece la exploracion
del cuerpo mediante
la piel, los masculos
y los huesos.
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TALLER DE CUERPO

Trabajo grupal de observacion y atencion
del Cuerpo propio y del otro desde la imitacion
y la interpretacion del movimiento

PQSO Q PQSO

Objetivo:

Establecer vinculos
directos con lo externo
al cuerpo partiendo de
las exploraciones ya
realizadas del cuerpo
interior y la conciencia
corporal.

1. Después de la improvisacion dirigida
con las partes del cuerpo, se conduce

a los participantes a realizar un circulo
para lograr mantener la energia de lo
realizado y pasar a percibir en silencio,
el espectro que dej6 dicha exploracion.
2. Luego de percibir este campo energé-
tico se guia a los participantes a activar
su campo visual, observando cada detalle
de cada uno de los demas participantes y
del mismo espacio. Lograr capturar co-
lores, formas, distancias, y cada detalle
mindsculo y may(sculo que esté en el
espacio y en el otro.

3. A partir de esta observacion deta-
llada se conduce ahora la mirada de los
participantes hacia un punto fijo frente a
cada uno, y desde alli a partir de la aten-
cion individual y grupal, se empiecen a
desatar libremente pequefios movimien-
tos que parten de un participante y se
reproduzcan inmediatamente en todos,
evitando retirar la mirada de ese punto
fijo inicial.

4. Al final, y procurando que el ejercicio
se mantenga en su estado natural, cada
participante sin una previa instruccién
seguira proponiendo movimientos para
ser seqguidos por el grupo, creando una
pequefa partitura de movimientos con
una interpretacién personal.

PASO A PASO

Evocacion de un suceso, vivencia,
historia y/o acontecimiento
importante de la vida personal.

PQSO a PQSO

1. Después de haber pasado por
una experiencia corporal que ha
venido realizandose desde el cuerpo
interior y hacia el cuerpo exterior,
se sugiere a los participantes
escudrifiar en su memoria y traer al
presente alguna situacion, historia,
momento, anécdota que sea
significativa para cada participante
para luego ser reflejada en un
escrito o dibujo.

2. Seguido a esto, se comparte
entre los participantes los escritos o
dibujos realizados, y basado en ese
compartir se hace subdivision de
grupos para continuar con la tercera
estancia de cuerpo a partir de un
ejercicio de creacion colectiva.

Objetivo:
Identificar una
vivencia personal
que le permita

a los participantes
el “hacer”

con el cuerpo.
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34 TALLER DE CUERPO

PASO A PASO

Creacion libre y en grupos de una partitura
de movimientos basada en las dos estancias
previas de Cuerpo para luego ser mostrada.

Observacion de los ejercicios creados por los
grupos y breve reflexion en torno a las tres
estancias de cuerpo planteadas.

EJERCICIO
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Objetivo:

Encontrar en la

creacién conexiones
con la concienciay
sensibilizacion corporal,
con el entorno social.

PQSO a PQSO

1. Vincular la todo lo abarcado en
el taller hasta el momento.

2. Tener presente los ejercicios
realizados y como se pueden reflejar
en la cotidianidad.

3. Tener en cuenta la percepcion
del cuerpo desde los imaginarios
que se tienen de el, desde un aspec-
to interno, (sensaciones, percepcion
anatomica y biomecanica hasta el
aspecto externo, (cuerpo social).

4. Tener en cuenta todo el trabajo
de sensibilizacion y de movimiento.
5. Traer al presente un recuerdo
que haya marcado su vida, puede
ser de su infancia o de su presente y
utilizarlo como material de creacion.
6. Encontrar en el grupo la manera
de utilizar la informacién y lo atra-
vesado en el taller, para consolidar
el ejercicio de creacion grupal.

7. Presentar los ejercicios

por grupos.

PQSO a PQSO

1. Generar un dialogo sobre las
tematicas del taller, partiendo

de las experiencias personales, hacia la
relacion con los talleres que se imparten
de Danza demas areas en el proyecto
Clan.

2. Reflexion final. Desde el “Saber
Conocer”, el taller concluira con la
muestra de los ejercicios creativos
abordados, como insumo de la reflexion
que daré cierre. Se espera generar y
aportar herramientas para el trabajo en
torno al cuerpo, para reflexionar sobre
su ser, hacer y conocer; de manera
global, a partir del cuerpo interiorizado
de las sensaciones y sentidos, hasta el
cuerpo externo - social que se comparte
y se habita, para hilar la pregunta inicial
:Cuél es el papel que juega el cuerpo en
la vida de los nifios y jovenes, y como
éste se ha ido construyendo

y abriendo nuevos caminos?, pregunta
transversal, para dar luces de la
importancia de reconocer el cuerpo en
si mismo y el de otro, partiendo desde
el lugar que habita el cuerpo hacia

el analisis de las problematicas

de la incidencia de un contexto y
territorio especifico; de como incide la
aprehension del cuerpo en la sociedad.

Objetivo:

Dar cuenta de la

importancia que de la
conciencia del cuerpo,

y su participacién primera

con todo lo que habita

y de lo que participa
socialmente, y como este

se relaciona en la creacion
tanto para la danza como
cualquier relacion con

las diferentes areas del

arte. Hacer un paralelo

del trabajo de cuerpo, con
respecto a los talleres de
formacién que impartimos
como Artistas formadores,

de como lo atravesado en el
taller, se puede aplicar a los
talleres de Danza y las otras
areas.

La reflexion final, giré en torno a las
herramientas que son pertinentes para

los talleres y como algunas de las Artistas
formadoras utilizan estas herramientas desde las
caracteristicas de los grupos atendidos, ya que
hay ciertos ejercicios en los que dependiendo las
edades de los grupos, unos son viables y otros
no. De esta manera se hablé de cada ejercicio
realizado y de como pueden ser abordarlos en los
talleres con los grupos, dependiendo del contexto
y necesidades. Se hablo de la importancia de

la sensibilizacion y de regresar al cuerpo como
estrategia de acercarnos a las problemdticas que
hay de fondo, para encontrar posibles soluciones
desde el cuerpo, siendo este el primer habitad en
el mundo, para asi reconocer lo potente que es

y puede llegar a ser, desde el empoderamiento

desde si mismos, y asi empoderase de la realidad
y el contexto que se habita.
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Ménica Alejandra Jaramillo Sanjuan
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INTERPRETACION

introduccidn

Que “la letra con sangre entra” o que “si no puedes subir la pierna
hasta ‘aqui’ no sirves para la danza”, son dos de las premisas
populares que han caracterizado el ejercicio y la pedagogia de la
danza como practicas tradicional y contundentemente excluyentes.
En Colombia alin queda un camino largo para lograr de la pedagogia
una practica mas democratica y agradable para todos. Sin embargo,
para sembrar unos pinitos, la denominada danza integrada o danza
inclusiva propone metodologias mas incluyentes, pensadas no sélo
para que el ejercicio de aprendizaje sea mas efectivo, también

(v quiza sobretodo) para resignificar el lugar socio-cultural de
elementos como el cuerpo, la palabra, el cuidado y el contacto. Lo
anterior es a su vez una apuesta mucho mas amplia; el aporte hacia
una sociedad (en todos los sentidos posibles) tanto mas asequible
para todos los individuos que la que la conforman.

PASO A PASO

objetivos

General
- Emplear metodologias de la Danza Inclusiva
para visibilizar la diversidad como una potencia

de convivencia.

Especificos

« Aprender a traducir un estimulo sensorial
en movimiento corporal.

- Motivar la sensibilidad individual como
potenciador de movimiento.

« Identificar la multiplicidad de lenguajes

de comunicacion.

« Comunicar una idea con claridad y contundencia.

Desarrollar criterios para la apreciacion

de la diversidad.
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INTERPRETACION

Fose |I. )
explorocidbn
personql:

Momento para conocerse, establecer
relacion entre los participantes.

Una conversacion de 5-10 minutos

por parejas, con preguntas concretas

y divertidas.

Ejemplo:

:Como te sientes hoy?

Algo que haces de maravilla

Algo especial sobre el cuidado de tu cuerpo
Algo que no te agrade en general

Si tuvieras un superpoder, ;cual seria?
Al finalizar, se hace una ronda en que un
companero presenta al otro y viceversa.

PASO A PASO

41

“:Si fueras.... Qué serias?”

PQSO a PQSO

1. Desplazamiento por el espacio.
En un momento cualquiera,

el formador cuenta hasta 3

y todos (él/ella incluido/a) generan
una “posicién de poder” con

el cuerpo (una figura de kung fu,
ninja, de alerta), acompafiada
simultaneamente por un grito

de poder.

2.Todos se congelan y el formador
escoge a una persona, esta persona
sostiene su postura mientras los
demas contintan el desplazamiento
y al azar 3 personas le hacen una
pregunta (cada uno) del estilo:

Si fueras...

¢qué serias?

Si fueras una fruta,

un mes del ario, un color,
una palabra, un objeto
de este salon, en fin.

Todas las respuestas y las preguntas
son posibles (con las respectivas
reservas).

Lo ideal aqui es que los chicos no
piensen demasiado las respuestas,
ni las preguntas. Inmediatez.
Firmeza para sostener la postura.
Caracter para aprender a ser

el centro de atencion.

3. Al finalizar, el “congelado”
suelta la postura y se suma al
desplazamiento general. El ejercicio
se repite varias veces.
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INTERPRETACION

rose 2
tro.duccién
interpretacién

Previo a los siguientes dos ejercicios,
recomiendo un calentamiento en que los
chicos exploren el movimiento desde la
improvisacion con pautas claras (ejemplo,
movimiento por diferentes partes del cuerpo
0 con acciones concretas -empujar, alejar,
traer, amasar, etc-).

IMPORTANTE:

Indicar a los asistentes “hagan lo que
quieran” o “muevanse libremente” puede ser
demasiado abstracto, confundirlos

y generar malestar. Es preferible ofrecer
pautas puntuales.

PASO A PASO

3 senales

PQSO o PQSO

1. Por parejas. Una persona emite
la sefial, la otra la recibe
e interpreta.

2. De pie, a espaldas del receptor,
le ofrece tres estimulos a su
compafiero: toques en la espalda,
sonidos, texturas.

3. El receptor espera a que su
compafero haya concluido sus tres
sefiales. El receptor estd siempre
atento, memorizando lo que

le genera cada sefial.

4. Al finalizar el emisor, el
receptor traduce las sefales en 3
movimientos de acuerdo

a lo que recuerda y lo que sintié.

5. Se repite varias veces

el ejercicio, conservando el mismo
rol un tiempo, de manera que la
capacidad de traducir una sefial en
movimiento, se interiorice o genere
inquietudes concretas

en los participantes.

43
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InterpretAccion

PO.8O O. PQSO Fase 3 . o
retroalimentocidon
1. Por cuartetos. 4 roles: Un impro-

visador, Un traductor, Un Intérprete - C I 9 r r 9

y Un Observador.
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2. En el tiempo de 1 minuto

(2 méximo), El improvisador se
movera libremente. El Traductor,
traducira en una descripcion detalla-
da (con palabras y metéforas)

el movimiento del improvisador.

3. ElIntérprete, sin ver al improvi-
sador, interpretara en su cuerpo lo
que el traductor le indica. Final-
mente, el observador contempla el
ejercicio desde afuera, observando
qué ocurre, qué funciona, qué no
funciona.

4. Al finalizar, se contabiliza 1
minuto para que el Observador

le cuente al grupo qué vi6: Como
pueden refinar su método, qué se
instaura como lenguaje comin entre
todos, qué ocurria con cada rol.

5. Se hace cambio de roles y se
repite el ejercicio. Todos deben
experimentar cada rol.

- Variaciones posteriores:

La traduccién se puede hacer con
palabras, sonidos, idiomas inven-
tados, colores, texturas. Entre mas
abstracto el lenguaje, mas complejo.
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Teléfono roto

PQSO Qa PQSO

1. En fila, uno detras del otro,
el de mas atras le propone una
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secuencia corta y clara de movi-
miento al compafiero de enfrente.
Aquel le transmite al siguiente y asi
sucesivamente, hasta que el Gltimo
le muestra a todo el grupo qué
mensaje recibi6. Muy seguramente

sera muy distinto el mensaje inicial,
al mensaje final. Lo interesante es
evidenciar todo el proceso que atra-
viesa un mensaje en el transcurso
de un interlocutor a otro.

Hay muchas formas para recoger
juntos lo que ocurri6 en el taller:
Desde la palabra, el movimiento,
los sonidos, etc. El circulo es muy
efectivo, asi como crear la imagen
de una concentracion de energia en
el centro del circulo al que ingresan
todos los aportes y que se nutre con

cada intervencion.

- Algunas respiraciones juntos para

concluir y cerrar.
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introduccidn

El arte escénico, sobre todo en nuestra contemporaneidad, ha venido
transformandose en algo que llamamos “las artes del movimiento” en
donde el movimiento no se reduce solo a los misculo y huesos, sino
también incluye el uso de la voz. La voz como misculo. De acuerdo
a esto, consideramos que, en el estudio de los conceptos de cuerpo
y voz, en practicas escénicas como la danza y el teatro, asi como en
otras disciplinas artisticas como son las artes plasticas y visuales,

la mdsica y la literatura, es fundamental y pertinente que no se

haga de manera dividida entre el cuerpo y la voz, sino que se haga
desde la comprension de un cuerpo total, porque la voz es también
cuerpo. Cuando el ser humano comienza a hablar, lo hace desde la
experiencia de las voces familiares y esta comunicacion tiene gran
contenido afectivo. Asimilamos y adaptamos la voz hablada imitando
lo que escuchamos. Todos tenemos la posibilidad de permitirnos
probar, vivenciar y disfrutar del potencial que posee nuestra voz,
cuando la habilitamos, le damos permiso, la soltamos, la liberamos
y es desde alli que se proponen dos lineas para desarrollar el
concepto de voz y movimiento. La primera linea, parte de la voz
como motivante del movimiento que puede ser producido por un
impulso expresivo interno o un sonido externo. Y la sequnda linea,
parte del movimiento como motivante de la voz, desde estructuras
de movimiento que permitan el desarrollo creativo.

PASO A PASO

objetivos

. Vivenciar y desarrollar el potencial expresivo
de la voz y el movimiento en tanto experiencias
que le permitan al estudiante comprender
la relacion de movimiento y voz, partiendo
de lenguajes que seran transformados desde

su propia experiencia.

« Permitir que, desde el juego y el goce,
los participantes puedan acudir a sus
particularidades expresivas desde la conexion
de la voz y el movimiento para crear estados

de cuerpo.
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VOZ Y JUEGO PARA LA CREACION DESDE EL CUERPO PASO A PASO

mbdulo |
Jjuego Yy voe PO.SO O PA.SO

1. Se realiza una serie de masajes
en todo el rostro, haciendo énfasis
en donde haya tensiones. También

C Os | g n t Q [ i )| 9 n t O se masajean los misculos del cuello.
I i ' O U | I i ' | 9 n t O 2. Posterior a este trabajo se da

. la premisa de liberar el maxilar
a.rticulor

inferior para que no haya tension,

d Q I O S m O S C u | O S permitiendo que la boca se abra

provocando el bostezo. Con una

F Q C | Q I 9 S mano movilizamos el maxilar
inferior de arriba hacia abajo,
haciendo que se liberen tensiones.
Con la lengua realizamos circulos
como acariciando los dientes. Este
ejercicio se hara 20 repeticiones por
un lado y 20 por el otro, es decir
cambiando de sentido el movimiento
de la lengua.

Objetivo: Disponer el instrumento fonador,

3. Expulsion de aire con los labios

permitiendo que los mdsculos estén cerrados haciendo que se produzca
.. . . un sonido por la friccion de los
lo suficientemente relajados y calientes, para labios, mas no por la propia voz.

desarrollar un mejor trabajo sin que
se lleguen a lastimar las cuerdas vocales.
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VOZ Y JUEGO PARA LA CREACION DESDE EL CUERPO

Calentamiento de la voz
por medio del trabajo
sobre los resonadores

Objetivo:

Brindar a los
participantes la
posibilidad de conocer
y reconocer su
instrumento fonador,
realizando una
identificacién practica
de los resonadores.
Asi mismo, se
pretende asociar la
imagen sonora de los
resonadores con una
imagen corporal para
que sea mas facil la
identificacion de estos.

PQSO a PQSO

1. Juego teatral: El rey, el gue-
rrero, la reina y a princesa. En este
juego se establece un resonador

a cada personaje. El resonador

de cabeza (el mas alto) estard
designado a la princesa, el reso-
nador nasal estara designado a la
reina, el resonador de pecho estara
designado al guerrero,

y el resonador bajo o de vientre
estard designado a el rey.

2. Construccion arquetipos

con posturas que provienen de la
comedia del arte, con posibilidad
de jugar a adoptar estas posturas
al tiempo que se transforma la voz

con los resonadores.

3. Se establecen dialogos entre
personajes y se jugara a decir frases
pasando de resonador en resonador,
y por lo tanto también pasando de
personaje en personaje.

PASO A PASO

§§

Relaciones y canto

PQSO a PQSO

1. Se ensefia una cancion de facil
recordacion y ejecucion vocal,

a la que paralelamente se afiaden
ejercicios de “relaciones” por
parejas que consisten en desarrollar
movimientos grupales en los que

se trabaje a partir del cuerpo del
otro, como por ejemplo la danza
contacto.

2. Se pide entonces que se haga
una pequefia composicion con
estas “relaciones” y que al tiempo
se cante la cancién, evitando

el esfuerzo vocal, para hacer
conciencia del apoyo necesario.

Objetivo:

Asociar cuerpo

y voz, por medio

de una ejecucion
simultanea, en la
que se debe tener
conciencia de ambos
elementos como

uno solo.
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VOZ Y JUEGO PARA LA CREACION DESDE EL CUERPO

Proyeccion vocal por medio
de cuerpo y voz:

Objetivo:

Potenciar la proyeccién vocal, por medio de
ejercicios que involucren de manera simultanea
el cuerpo vy la voz, generando una imagen fisica
que se pueda asociar con la imagen vocal.

Este componente consiste en una serie de
ejercicios en los que se pruebe desde donde
realizar la proyeccion vocal para que sea sélida
sin lastimar la garganta. Se hace por medio de
imagenes corporales y de movimiento, como
lanzar la voz con una mano como si fuera una
pelota de baseball y luego recibirla. Traducir
todo tipo de movimiento en sonido vocal.

PASO A PASO

mddulo 2

uoz y cuerpo
CFundo.mentacidn
y exploro.cion)
colentamiento

-Fundamentacion
ejercicios dinamicos
Objetivo: Disponer

el cuerpo para un
trabajo exigente de
movimiento, preparando
las articulaciones y los
masculos para realizar
movimientos de alta
dificultad. Ejercicios
dinamicos que permitan
el alistamiento corporal,
preparacion y activacion
muscular que permita

la elongacion de las

extremidades corporales.

PQSO o PQSO

1. Organizar dos filas, proponer
desplazamientos diagonales y
plantear un calentamiento articular
de arriba a abajo (Cabeza, hombros,
codos, mufiecas, dorso superior,
cadera, piernas, rodillas y tobillos)

2. Desplazamientos diagonales,
reconocimiento de niveles (alto,
medio y bajo) incluyendo movimien-
tos articulares.

3. Desplazamientos diagonales
exploracion cambios de dinamicas
de movimiento vs cambios

de velocidad.
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VOZ Y JUEGO PARA

CREACION DESDE EL CUERPO

La voz como motivante
del movimiento:

Objetivo:

Sensibilizar el cuerpo

para que sea capaz de
llevar distintas dinamicas
de movimiento que vayan
acorde a la masica.

Se plantea una exploracién
corporal que inicie por

el reconocimiento de

los puntos articulares,

una vez identificados, se
propone el desarrollo y
escucha externa de sonidos,
particularmente sonidos
que propongan juegos
corporales, generando
pausas y velocidades
aleatorias, que parten de
un estimulo sonoro externo
que provoca el movimiento,
usando todos los puntos
articulares en diferentes
niveles.

PQSO a PQSO

Para iniciar la exploracion
donde la voz sea
motivante se sugiere
realizarlo de dos
maneras.

1. La primera es escoger una
cancion interpretada por una voz,
cada vez que se escuche la voz un
punto articular se va a movilizar,
y si la voz no estd, el movimiento

se silencia.

2. La sequnda es trabajar en diios
en los que un participante propone
el sonido y el otro interpreta este
sonido con el movimiento. Tener en
cuenta los silencios corporales

y sonoros, y la exploracién inicial
con niveles y velocidad.

14PASO A PASO

59

Movimiento como motivante
de la voz:

PQSO a PQSO

1. Se plantea una secuencia
coreografica, puede ser de cualquier
género de danza. La pauta de movi-
miento debe ser sencilla, teniendo
en cuenta que luego se modificara.

2. Una vez aprendida la secuen-
cia, se propone trabajar en grupos,
donde la pauta sea colocar el sonido
a cada movimiento de la secuencia,
transformando la calidad del movi-

miento y su intencion.
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Objetivo:

Desarrollar la creatividad de los
participantes por medio de la
composicion de partituras en las
que se involucre una ejecucion
simultanea de cuerpo y voz.
Este ejercicio se plantea

bajo una estructura basica

de movimiento previamente
establecida, que se desarrolla
grupalmente. Partiendo desde
esta pauta de movimiento, se
propone construir creativamente
un sonido para cada movimiento
y desde alli darle una
caracteristica sonora, y por
consecuencia una cualidad

de movimiento que busca
diferentes resultados creativos
desde sus alcances expresivos.



VOZ Y JUEGO PARA LA CREACION DESDE EL CUERPO

mddulo 3
juego

Vo2
movimiento

Luego de un calentamiento vocal

y una primera aproximacion al trabajo de
movimiento y voz desde una estructura
basica de movimiento, se plantean
dinamicas que, desde la ladica y la
improvisacion, permitan el encuentro del
cuerpo con distintos estados energéticos y
que, a su vez, refuerzan el trabajo de la voz
y el movimiento desde el juego y la escucha.
Se buscara un pequefio acercamiento hacia
la construccidn de cualidades particulares
que incluyan maneras de moverse y sonidos
o lenguajes que entran en relacion

con los otros.
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Hacia la basqueda de una
corporalidad particular
y la voz que la acompana.
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PQSO a PQSO

1. Se recurre al clasico ejercicio
de equilibrio del espacio; desde alli
se les plantea a los participantes

tomar conciencia de su manera de
caminar: ;C6mo camino?, ;donde
pongo mi peso?, ;hay tensiones en

mi manera de caminar?, ;camino Obj etivo:

lento o camino rapido?, etc.
Proponer por
2. Luego se les sugiere empezar

medio del juego,

a exagerar esa manera particular de

caminar de cada uno, de manera que una SituaCién

en la exageracion encuentren una .

caricatura o personaje de su propio eXtra COt]d]ana del
andar. cuerpo vy la voz,

3. Paulatinamente se le va que permiti ran

sumando una voz y un lenguaje que

o profundizar en el

de cada quién. estudio sobre estos
dos instrumentos
viéndolos como

uno solo.



o
—
(8]
—
)
o
w
]
w

VOZ Y JUEGO PARA LA CREACION DESDE EL CUERPO

Juego de relacion
entre personajes

Objetivo:

Ejercitar la creatividad
y expresividad

de los participantes
por medio del juego,
en el que se debe
obtener como resultado
la construccidn de una
jerigonza o lenguaje
personal.

PQSO a PQSO

1. Desde el ejercicio anterior se
sugiere un encuentro entre esos
personajes desde la conversacion;
poniendo en practica su manera
particular de moverse y hablar.

2. Luego se escogen dos volunta-
rios: uno de ellos nos cuenta desde
su personaje alguna historia

o0 anécdota y el otro hara

la traduccion al espafiol.

3. Se recurrira a supuestos y a
la exploracion de emociones para
poner en practica este ejercicio.

4. Es posible que en este ejercicio
se recurra al trabajo de lo que
usualmente se llama como lenguaje
de “jeringonza”.

PASO A PASO

Construccion de movimiento
y voz desde la copia
y la repeticion.

PQSO a PQSO

1. Se plantea la realizacién

de un circulo, en el que entra un
voluntario caminando de manera
natural, y paulatinamente van
entrando los demas participantes,
de modo que cada uno va copiando
exactamente la manera de

caminar de quién va adelante y va
exagerando alguna particularidad
de ese caminado. Al tiempo cada
uno le va afiadiendo una voz a esa
manera de caminar que parte de la
copia y la repeticion del movimiento
del otro.

2. Como una segunda parte

de este ejercicio se organiza al
grupo en parejas y se les plantea
hacer un espejo de voz

y movimiento, en donde se les pone
diferentes tareas, como por ejemplo
contar en espafol que fue lo
primero que hicieron al levantarse,
0 que desayunaron, o como se
sienten hoy, etc.

Objetivo:
Agudizar

la escucha entre
los participantes,
y por medio

del juego buscar
el desparpajo para
que puedan liberar
el potencial que
tiene su instrumento
[lamado cuerpo
(cuerpo y voz).
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Construccion de un esquema
coreografico desde la voz,
el movimiento vy la repeticion.

PQSO a PQSO
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1. Se propone un ejercicio en
parejas de cine mudo, en donde
los participantes entablan una
conversacion sin sonido.

2. Luego se escoge un voluntario
quién nos contara las partes de su
conversacion en el modo de cine
mudo. Otro voluntario hara

la traduccion al espafiol.

3. Desde el material que produce

el traductor del ejercicio, se escoge

un gesto de movimiento y voz para

que lo afiance y lo repita,

de manera que algunos participantes

van entrando y repitiendo el mismo
ObjetiVO: movimiento y el mismo sonido o
frase hablada hasta que se produzca

Por medio del juego

una frase en coro o al unisono.

buscar el desparpajo

4. Luego se plantea producir

para que puedan liberar et mismo ejercicio en grupos

. . produciendo distintos gestos de voz
el‘ pOtenC1a|' que tiene y movimiento a los que puedan darle
su instrumento llamado  un ordeny ser mostrados como una

frase coreografica de movimiento

cuerpo (cuerpo y voz). o
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Ketty Francisca Valoyes / Lady Milena Alvarez / Samantha Pilpud / Nohora Tibaduiza
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RONDAS INFANTILES

introduccidn

La ronda constituye un gran recurso didactico, una valiosa fuente
de apoyo para la adquisicion de conocimientos, no solo de tipo
formativo sino del ambito general de todo el habitat del individuo.
Es un elemento de expresion ritmo-plastica muy completa ya que
permite la participacién activa del nifio en forma espontanea y

va mejorando su formacién integral como tal, ademas estimula el
desarrollo social. Es un instrumento de poderosas sugerencias para
convivencia y las normales relaciones entre los nifios. La ronda es
un instrumento o recurso educativo de gran influencia formativa
ya que su aporte se dirige a la libre manifestacion de la expresion

creadora, entusiasma de tal forma que da rienda suelta a su fantasia.

La ronda como elemento lGdico tiene en cuenta los movimientos
naturales o fundamentales, toda esta manifestacion de movimientos
lleva una organizacion ritmica que es a la vez el impulso en la
ronda se va enriqueciendo con una serie de pautas relacionadas o
sea ese aporte intelectual que es el nuevo conocimiento que va a
fortalecer la actividad a realizarse. La ronda aunque parezca que

fue utilizada hace muchos afios, tiene vigencia en el trabajo con los
nifios y ninas, porque hace parte de una memoria colectiva que adn
en los jardines infantiles se recrean. Por lo tanto es una herramienta
apropiada para desarrollar aprendizajes, habilidades y destrezas a
través del canto, el movimiento y la diversion. La ronda y el juego
han tenido variaciones con el tiempo, pero mantienen su esencia

de divertir y ensefiar, generando en el nifio una vivencia que apoya
su desarrollo y formacion, tiene la capacidad de reforzar normas y
estructuras sociales. Es posible complementar una ronda tradicional
con un juego en cualquiera de sus variantes, con el fin de hacer mas
integral la actividad en el aula.

PASO A PASO

objetivos

General

Determinar y explorar la aplicacién

de las rondas infantiles como estrategia
metodoldgica para la ensefianza

de la danza.

Especificos

Identificar y analizar la incidencia de las rondas
infantiles como estrategia para mejorar la
atencion en los nifios a través de la lidica y como
mecanismo de socializacién de valores e ideas
asociadas con procesos cognitivos, practicas
culturales y sociales.

Emplear las rondas infantiles como estrategia
para la apropiacion y practica de los saberes
esenciales por parte de las nifas, nifos y jovenes.
Realizar un ejercicio creativo de aplicacion de
conceptos relacionados con la ronda empleando
una tematica especifica.

* Sistematizar la experiencia didactica de la ronda

dentro de un taller de aplicacién practica.
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RONDAS INFANTILES

descripcidn
general

Taller teorico-practico enfocado en la aplicacion de las rondas
infantiles como estrategia metodolégica para la ensefianza de la
danza, abordando su definicién, origen, caracteristicas generales
de las rondas y los juegos (relacién y diferencia), elementos
estructurales, relacion entre las rondas y la danza, didactica de
las rondas, aplicacion estética de las rondas en la danza. Con el
fin de afianzar los criterios tedricos compartidos se realizaran
tres rondas dirigidas por las talleristas y se propone el desarrollo
de un ejercicio de creacion colectiva en el que organizados por

subgrupos los participantes elijen una tematica que consideren que
se relaciona con el quehacer pedagdgico en las lineas del Programa
Crea y generen una ronda que sera compartida a todo el grupo. Para
finalizar se darad espacio para comentarios y conclusiones generales

de la actividad.

PASO A PASO

resultados
y productos
espera.dos

Con el desarrollo de éste taller se espera brindar a los AF
participantes herramientas metodolégicas que les permitan
enriquecer sus sesiones a partir del empleo de las rondas

en las que se aborden tematicas en las que se pretenda generar
recordacion y que se consideren de relevancia para el proceso
formativo con sus grupos.
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Sensibilizacion
Calentamiento y presentacion:
Ronda “El Pajarito”

Yo tengo un pajarito que no sabe volar
Esta muy chiquitico y le voy a ensenar (Bis)

Y la lleva Ketty, sabe volar
Y la lleva Ketty, sabe volar
Y la lleva Ketty, sabe volar
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PQSO a PQSO

Y la lleva Samantha, sabe volar
Y la lleva Samantha, sabe volar
Y la lleva Samantha, sabe volar

1. Se ensefia la cancion de la ronda
el pajarito de facil recordacion.

2. Posteriormente cada participan-

te pasa al centro de la ronda y al ..

ritmo de la cancion baila de forma Yo tengo un pa]anto que no sabe volar

libre y expresiva como un pajarito Esta muy ChiqtlitiCO y le Voy a ensenar (BiS)
y menciona su nombre como forma

de presentacion al grupo y los

participantes repiten el nombre de Y la ueva Lady, Sabe volar
la persona que esté en el centro Y la lleva Lady, sabe volar
Objetivo: simulando ser el pajarito. Y la lleva Lady, sabe volar
Emplear una ronda para 3. se finaliza cuando el dtimo
la presenta(jén de |.OS participante menciona su nombre Y la lleva Nohora, sabe volar
y todo el grupo se integra y reco- Yiall Nohor: b lar
integrantes de[ grupo noce a cada persona e integrante a lleva Nohora, sabe vola
. dentro de la ronda. Y la lleva Nohora, sabe volar
(Reconocimiento de
nombres). De acuerdo Yo tengo un pajarito que no sabe volar
con el namero de
asistentes se realizarian Esta muy chiquitico y le voy a ensenar (Bis)

subgrupos de trabajo.
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RONDAS INFANTILES

Exploracion
Ronda “El Trapichito”

Objetivo:

Emplear una ronda
que permita
ejemplificar y aplicar
cualidades ritmicas
y de movimiento

y trabajar la disociacion

y la atencion.
De acuerdo con el

PQSO a PQSO

1. Se ensefia la cancion de la ronda
el Trapichito de facil recordacion.

2. Elintegrante de menor peso
pasa al centro y los demas forman
un circulo, los participantes con la
numeracién unos se encuentran
totalmente acostados y los

de numero 2 sentados, todos cantan
la cancion del trapichito y simulan
el trabajo.

3. Posteriormente, todos los
integrantes se colocan de pie
y bailan de lado a lado la cancion.

PASO A PASO

Senor Trapichito,
Vamos a moler,

A moler la cana,
Pa’ sacar la miel

Senor Trapichito,
Vamos a moler,
A moler la cana,
Pa’ tomar cafe,

Trapiche, trapiche,
Molé, molé
Trapiche, trapiche,

Molé, molé
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namero de asistentes
se realizarian subgrupos
de trabajo.



RONDAS INFANTILES PASO A PASO

Ronda
“Merequetengue

”

jAtencion!
-Concentracion
-Equilibrio
-Fuerza
O t rOS ron d QS (Por cada participante se agrega una nueva accion)
Merequete
Merequete
Merequetengue tengue tengue
Merequetengue tengue tengue

Es una cancién que se acompafia con gesto y movimiento, luego que los estudiantes
aprenden la se puede acelerar y/o desacelerar. Cada vez que avanza o retrocede un
pie, con él se mueve el cuerpo entero como si fuera un solo bloque, para dar

la impresion de algo bien pesado.
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Ronda
“Tongo- Tongo”

Estribillo

Tongo Tongo es Rey de la tribu entera.
Tongo Tongo duerme sobre una estera.
Ven, Tongo Tongo, ven,

Ya no quedan reyes como til.

El canto se acompana con gestos:
Tongo: golpes en el pecho.

Rey: manos en la cabeza (simulando corona).
Tribu: extiende brazos hacia los costados.
Duerme: apoya y recuesta la cabeza en las manos.
Estera: senala como si hubiera una cama.

Ven: llama con la mano.
Ya no quedan: hace que no.

PASO A PASO

79

Ronda
“Si tu chancho engorda”

Estribillo

Si tu chancho engorda, hazlo adelgazar.
No le des aziicar, ni salsas, ni pan.
Oink Oink. Oink oink.

Es un cerdo ese chancho. (Bis)

Oink Oink. Oink oink.

Si esta gordo, hazlo adelgazar (Bis)

- Formamos una rueda y ensefiamos la cancién:
- Estas son las acciones:

CH1: Posicion Chancho-1. Las manos apoyadas en los muslos, las piernas abiertas,
levemente flexionadas (como cuando un portero esté por atajar un penal).

Les pedimos que pongan caras de chancho.

IA: Pie izquierdo avanza un paso.

IR: Pie izquierdo retrocede un paso.

DA: Pie derecho avanza un paso.

DR: Pie derecho retrocede un paso.

Oink Oink: Los pies en el lugar, giramos el torso hacia un lado y con las manos
hacemos como si apretaramos una pelota de goma.

Es: oink oink (hacia la derecha) - palmas (al centro) - oink oink (hacia la izquierda)
- palmas (al centro). Se repite.

SA: Salto hacia atras con los dos pies juntos.
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Ronda
“El aguacerito”

Estribillo

Ay, ay, ay aguacerito porque me querés mojar
Sabiendo que soy tan mozo

No tengo con que mudar

La camisa que tenia

Me la echaron a lavar.

Luego que se termina de entonar el estribillo, entra uno de los participantes y dice:
El aguacerito manda a que entre todos hagan una bicicleta (cada grupo debe
organizarse para formar, entre todos, el objeto que plantea el compaiiero.

Tienen 10 segundos para formar el objeto).

PASO A PASO

Ronda
“carbonerita”

Estribillo

La carbonerita se quiere casar

Con el conde, conde laurel

Se le dara, se le dara

Quien dira de la carbonerita

Quien dira de la del carbén

Quien dira que no soy casada

¢Quien dira que no tengo amor? (Bis)
CORO

Yo no quiero a este ni a este

Ni tampoco al chirriquitin

Solamente quiero a este

Este y este para mi

El baile eché, El baile eché

Maria en el medio y yo también
Ahora que tengo esta prenda querida
Dichosos tus ojos me alegran la vida (Bis)

Se realiza un circulo, tomados de la mano, pueden ser de nifias y nifios; en el centro
va una nifia a quien se le ha dado el nombre de carbonerita, mientras se empieza

a girar la que esta haciendo de carbonerita tiene las manos en la cintura y el resto
cantando, la carbonerita......

Después que para el circulo la carbonerita dice: yo no quiero...

Hasta que termina el estribillo y se ponen a bailar en forma de vals con el elegido,
mientras el resto del grupo repite el coro apoyando con palmas.

Esto se repite tantas veces se quiera.
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RONDAS INFANTILES

Ronda
“Don Ramon”

Estribillo

Cuando don Ramén trabaja
Periqui jugando esta

Y al compas que va marcando
Con su triqui triqui tra

Con su triqui triqui tra (Bis)

Cuando don Ramén trabaja
Periqui jugando esta

Y al compas que va marcando
Con su triqui triqui tra

Con su triqui triqui tra (Bis)

Sentados, todos en el piso formando un circulo, cada quien tiene un objeto

en la mano, puede ser una piedra, envases vacios o cualquier objeto

que se pueda agarrar rapido.

Se va pasando el objeto mientras se canta. El objetivo es que cada uno mantenga
el ritmo sin perder el objeto a su cargo.

PASO A PASO

Afianzamiento

“Descubre la ronda

PQSO a PQSO

1. Se colocan sobre el piso
pequefios papeles con frases

de 3 rondas conocidas, se forman 3
grupos que a manera

de competencia pasan a tomar

un papel.

2. Identifican la ronda y el primero
en terminar sera el ganador.

3. Los tres grupos presentan
la ronda elegida y se representa
con todos los participantes.

{4

Objetivo:

Se dividira el grupo
en subgrupos y se
dejaran a disposicion
fragmentos de
rondas reconocidas
popularmente

para las cuales

los participantes
deben organizarlas
y representarlas
ante los demas
companeros.
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84 RONDAS INFANTILES

Aprendizaje por induccion
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de las caracteristicas
y estructura de las rondas

PQSO Q PQSO

1. ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE LAS RONDAS

Toda ronda posee una estructura, que resulta de la conjugacion
entre la forma y el contenido.

CANTO: Se expresa a través de tonadas muy elementales, se hacen
a coro o individualmente.

LA PANTOMIMA: Es la parte teatral implicita a ella, imitacion
de personajes, animales u objetos, con creacién de lugares.
DANZA: Son movimientos y actitudes corporales basados

en el ritmo, palmoteos o golpes dados por otras partes del cuerpo
que llevan a la conformacion de figuras.

EL RECITADO: Es la elocucion individual, maltiple, colectiva, en
forma de frases, versos, textos corridos, exclamaciones repetidas.
DIALOGO: Es el intercambio de textos en forma de preguntas

y respuestas, con voz natural, sin modularla, puede ser entre dos
0 mas participantes.

2. ASPECTOS ESTRUCTURALES

- La significacion del didlogo o del canto.
- El orden y desenvolvimiento del tema.

- La trama o conflicto que se desarrolla.
- La presencia de componentes estéticos.

- La funcion recreativa y la participacion del grupo.

3. ASPECTOS FORMALES

- La disposicion del espacio escogido.

- Los gestos y movimientos corporales.

- La forma y extension de la expresion oral
- Los elementos fisicos reales o figurados.
- La direccion de los movimientos.

Ronda de creacion colectiva:
“Cuando la lluvia
hace Pis Pis”

Estribillo con percusion corporal
Cuando la lluvia

Hace pis pis

Corro por mi casa

Y soy...

(EL nifio puede imitar un animal o una accién sin decirla a nadie,
escoge a alguien para que lo acompafie y cambien de puesto)

Creacion

Objetivo:

Creacion colectiva de una ronda que sera
compartida por equipos, dividir el grupo

en subgrupos que se encargaran de crear
una ronda con una tematica de libre eleccion
relacionada con el entorno y el quehacer
pedagdgico en la linea del CLAN de la

que formen parte, los participantes deben
organizarlas, representarlas y ensefarlas

a sus demas comparieros.
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Ronda de creacion colectiva:
“Las culebritas y el 0so”

Culebritas culebritas

que no saben como andar
Culebritas culebritas

que quieren ir a jugar
Cuidado con ese oso

que te quiere ir a atrapar,
ese 0so tiene hambre

y te quiere ir a cenar.
Corran todas las culebras
y formese de a parejas

y formese de a 3 culebras
y formen una cueva,
hagan su cara de monstruo
para espantar al oso.

RONDAS INFANTILES
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Ronda de creacion colectiva:
“La fiesta de los animales”

Estribillo

Que todos los animales se fueron a una fiesta
(2 veces)

Mira bien, adivina quién (color) (2 veces),
se da la pista de las caracteristicas del grupo.
Ejemplo: rayas, rojo, negro, gafas.

Quien sera, quien sera, que animal sera.

(al tiempo la persona escogida por el grupo
representa un animal, al final del estribillo
este escoge a alguien del grupo

para que se adivine).

Todos en circulo

Acompaina con las palmas

Acompana con las palmas
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RONDAS INFANTILES

Despedida
Ronda “El chiriguare”

Objetivo:

Emplear una ronda
para la despedida
del grupo.

PQSO a PQSO

1. Se ensefia la cancion de la ronda
EL CHIRIGUARE a los integrantes.

2. Hay un integrante que hace de
CHIRIGUARE, esté por fuera

del circulo y esta acechando a los
que estan cantando y realizando
las acciones de este animal que
tiene cara de burro y cola de bagre.

3. Cuando los integrantes del grupo
repitan: Chiriguare, Chiriguare, Chiri-
guare te va coger, te va coger te va

coger, los del grupo salen corriendo
para que el Chiriguare no los coja

y cuando los coge dicen Chiriguare

ya te cogib.

PASO A PASO

Estribillo

Cerca a la laguna,
Vive el chiriguare
Con cara de burro
Y cola de bagre
Con cara de burro,
Y cola de bagre

Chiriguare, chiriguare,
Chiriguare te va coger,
Chiriguare, chiriguare
Chiriguare te va coger,
Te va coger, te va coger
Te va coger, va te cogio

Reflexiones y conclusiones

Se realiza un circulo de palabra en que se comparten reflexiones y conclusiones
relacionadas con las tematicas del taller, teniendo como base el objeto fundamental
de las rondas que es el aprender divirtiéndose. Se analiza la pertinencia de los
contenidos de las rondas y su aplicacion a los contextos actuales, asi como

la oportunidad de emplearlas como herramienta para resolver conflictos

en el quehacer pedagdgico cotidiano con diversas poblaciones ya que favorece

el aprendizaje de los saberes esenciales. Se hace énfasis en la necesidad de retomar
el valor de la ronda como herramienta creativa y facilitadora del contacto,

la expresion y el trabajo en equipo. Se reafirma como practica que permite realizar
ejercicios relacionados con la coordinacion, el ritmo, la atencion, la lateralidad

y la disociacion, del mismo modo, se determina la importancia del uso de elementos
que enriquezcan el trabajo de la ronda en su transicion al juego.
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introduccidn

Bogota se caracteriza por ser un territorio pluriétnico

y multicultural, en el que estan asentadas familias pertenecientes

a comunidades afro ascendientes e indigenas provenientes de
diferentes regiones del pais, caracteristica que la consolida como
un escenario que debe propender por el fortalecimiento de la cultura
en todas sus dimensiones, asi como ser garante de la generacion

de espacios, oportunidades y formas de acceso a actividades
complementarias que aporten al desarrollo integral de la comunidad.
El reconocimiento de las tradiciones de los pueblos afro es de vital
importancia para la construccion de la identidad cultural de

los nifios nifias y jovenes, residentes en las diferentes ciudades

de Colombia, por lo cual se requiere de espacios activos dinamicos
para que la visibilizacion se de manera efectiva y positiva ante

la poblacion en general, logrando asi que cada una de estas
practicas artisticas y culturales ancestrales se reconozcan

como parte fundamental para la buenas relaciones territoriales,
fomentando el respeto por la diversidad y la inclusién social.

Se da la necesidad de brindar espacios, escenarios y herramientas
para la practica artistica y cultural de los pueblos Afro ascendientes
residentes en Bogota, dirigidos nifios, nifias, jovenes y docentes,
que potencien una exploracion de aptitudes artisticas y culturales
que propendan por garantizar un importante nivel de bienestar
social. Los afro juegos nos permiten a todos como sujetos politicos,
ejercer una accion social, desarrollo y construccion de procesos
socioculturales de apropiacion de la cultura, concernientes a
historia, practicas culturales, usos y costumbres espiritualidad,
legislacion, gastronomia y personajes afros destacados, entre otros.
De manera lGdica y didactica se alternan los afro juegos con rondas
propias del pacifico y la costa caribe entre ellas: la boluka,

el pajarito, el bambazi, Emiliano, pon nifio pon entre otros.

PASO A PASO

objetivos

« Socializar con la comunidad en general,
especialmente nifios ninas y jovenes, juegos
que representen el que hacer de la comunidad
afro ascendiente, destacando las caracteristicas

principales de la cultura afro.

« Crear un espacio de participacion social,
que contribuya a la disminucién del racismo,

la discriminacion y la exclusion.

« Visibilizar, reconocer y la diversidad de los
procesos culturales de las comunidades negras,

afrocolombianas, raizales y palenqueras.

« Incentivar el aprendizaje de la cultura afro
en la comunidad residente en Bogota mediante

herramientas didacticas.

3
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Ejercicio 1

INSUMOS
PQSO Q PQSO "
Se hace El uso de herramientas 1. Se da un tiempo determinado
P o g2 g0 o para armar el rompecabezas
pedagogicas vy didacticas, mediante de manera grupal.
]uegos’ para que los partllc.lpantes 2. Se realizara una actividad
puedan conocer de una manera sencilla colectiva, trabajando un juego
que fomente el desarrollo la
SObre la CUltura afrO. atencion, concentracion, lateralidad
En estas herramientas estan: y coordinacion, en este juego se
realiza la pertinente explicacion : : .
de origen y significado del mismo. Ob] et]VO. )
- Rompecabezas Reconocer a Africa
- Loterias como el lugar
- Dados de origen de las
- Ruletas comunidades afro
- Tableros ascendiente, desde

- Rondas y juegos tradicionales una mirada positiva

de las costas colombianas.
- Entre otros

ante un continente
rico en diversidad
cultural.
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BENKOS BIOHO

Juego que destaca

a Benkos Bioho como
un lider cimarron,

de vital importancia
en la gesta libertadora
e intimamente

ligado a san Basilio
de palenque,

primer pueblo libre

de América Latina.

PQSO Q PQSO

1. Se trabaja de manera gradual cada
uno de los estribillos de la cancién.

2. Posteriormente se incluye el movi-
miento de las extremidades inferiores,
segln la indicacion del tallerista.

3. Se realiza la dinamica de manera gru-
pal incorporando el canto y los desplaza-
mientos que va indicando la cancion.

4. A medida que realizan la ejecucion
de la actividad se van dando diferentes
instrucciones cada vez mas complejas,
trabajando lateralidad, coordinacion,
seguimiento ritmico entre otros.

5. Identificar los deportistas afro ascen-
dientes mas destacados en las diferentes
disciplinas, resaltando el aporte

de la comunidad afro al deporte.

6. Cada uno de los participantes recibe
tres fichas correspondientes

a un deporte.

7. Posterior a esto deben ubicarlo en la
imagen de cada uno de los deportistas la
ficha que corresponda a su deporte.

8. Se verifican los aciertos y desaciertos
para identificar el ganador parcial del
juego.

9. Dentro de la actividad se realiza la
socializacion de cada uno de los nombres
de los deportistas y los logros obtenidos.

PASO A PASO

Ejercicio 1

PQSO a PQSO

1. A cada uno de los integrantes
se le entrega un cartén,

que contiene imagenes mas
representativas de cada uno

de los orishas a manera de loteria.

2. El guia del juego inicia leyendo
cada uno de las tarjetas para que
los jugadores, segln las imagenes
que contienen su carton las
ubiquen en su lugar.

3. El guia del juego realiza la
lectura de cada una de las tarjetas,
contextualizando a los jugadores
sobre las diferentes expresiones
espirituales afro que adn persisten
en Colombia y sus caracteristicas
generales, hasta completar todos
los cartones.

97

Objetivo:

El reconocimiento, rescate
y reposicionamiento de la
espiritualidad

de los pueblos negros,
afrocolombianos, raizales
y palenqueros, en tanto,
se parte del hecho de que
este cimulo de saberes

y practicas han sido
estigmatizados, violentados
y negados en su condicién
de nichos de interpretacion
de las realidades, desde
las que estos pueblos se
imaginan y construyen sus
nociones de mundo

y sociedad.

En este contexto,
puntualizar en las
cosmovisiones de los
pueblos genéricamente
conocidos como
afrocolombianos, se
instala en el intento de
propiciar miradas-lecturas
disimiles, que aporten

a la comprension de sus
sistemas de conocimiento
precariamente conocidos
y poco respetados y
difundidos en nuestro pais.
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Ejercicio 3
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Objetivo:

Dar a conocer a los
participantes diferentes
usos y costumbres

de los pueblos negros
de Colombia, en
especial del pacifico sur,
estacando las pautas

de crianza y juegos
tradicionales.

PQSO a PQSO

1. Se ubican los participantes

en circulo, para trabajar de manera
gradual cada uno de los estribillos
de la cancion.

2. Posteriormente se incluye

el movimiento de arrullo, segln

la indicacién del tallerista

3. Se realiza la dindmica de manera
grupal incorporando el canto

y los movimientos mientras se
pasa al mufieco de brazo en brazo
hasta finalizar el circulo.

4. A medida que realizan la
ejecucion de la actividad se van
profundizando en las diferentes
representaciones simbélicas que
puede tener esta actividad y como
se pueden trabajar con los estudian-
tes, fomentando la inclusion

y el enfoque diferencial.

LA BOLUKA

Este es un arrullo
utilizado en la costa
pacifica (valle y Cauca)
de tres maneras

-Para dormir al nino
-Arrullar al nifio Jesis
-Para arrullar a los ninos
muertos

PASO A PASO

2

Ejercicio 4

PQSO a PQSO

1. Se retoman los grupos
con los cuales se han trabajado
a lo largo de la jornada.

2. Se explican las reglas del juego.

3. Se realizan diferentes preguntas
relacionadas con las tematicas
vistas en el taller.

4. Después de formulada la
pregunta, la primera persona que
toque el mufieco debe contestar.

5. Esto se repite hasta obtener

un grupo ganador, que en este casa
es el que conteste la mayoria de
preguntas de manera acertada.

6. Esta actividad permite
el refuerzo de las tematicas
y aclaracion de dudas.

Objetivo:
Identificar

los conocimientos
que lograron adquirir
los participantes

en la ejecucion del
taller, y reforzar los
aspectos en los que
sea necesario,

de una manera
dinamica y divertida.
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Ejercicio 5

PQSO a PQSO

1. Se da el espacio para realizar un
conversatorio, en el cual los partici-
pantes expresan sus inquietudes,

y observaciones frente a cada una
de las actividades.

2. Se realiza el cierre del taller.

Objetivo:

Resolver inquietudes
frente a los temas
trabajados, e identificar
las expectativas

que les genero a los
participantes el taller,
revisar la eficacia

de la metodologia
implementada.
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DANZA URBANA

introduccidn

;Qué sucede cuando somos creadores en danza de diferentes
géneros, pero requerimos ampliar nuestros horizontes para lograr
diferentes fusiones y enriquecer nuestras clases? Nuestro objetivo
como artistas formadores es guiar a nuestros estudiantes para que se
enamoren del arte y la ejecucion del mismo, brindamos herramientas
que llevan sus cuerpos a lograr grandes transformaciones y el
reconocimiento del mismo y lo que pueden lograr con él. Hay

que recordar como artistas formadores la importancia en la
metodologia que impartimos a los estudiantes y las herramientas

de aprendizaje por eso, en este taller utilizaremos el juego como
herramienta principal de creaciéon de manera colectiva. Se habla

de la danza, no solo como una secuencia de movimientos, pasos

y técnicas, sino como una actividad que se manifiesta desde los
movimientos de nuestra cotidianidad como lo es el caminar, por
ejemplo. El nacimiento de la cultura Hip-Hop se da en las calles

del Bronx de Nueva York con 4 diferentes expresiones artisticas las
cuales son: el break dance como danza, el grafiti como expresion
plastica, los maestros de ceremonia o raperos (MC'S) y DJ’S como
acompafamiento complementario de las demas expresiones.

Para este taller utilizaremos técnicas de popping, old school (party
dance) y break dance por separado, juntas e implementarlas junto

a otros géneros para lograr fusiones de manera armoniosa y aprender
a utilizar los pasos de cada estilo no solo para esquemas
coreograficos sino también como baile social.

PASO A PASO

objetivos

« Brindar conocimientos acerca de la danza urbana
para ampliar los conocimientos y ensefiar
lo aprendido conociendo las bases.

« Brindar herramientas en estilos como popping,
party dance y break que incorpore movimientos
por extremidad individual y en conjunto
para el reconocimiento corporal.

* Motivar a los participantes a extender las
herramientas aprendidas, con sus estudiantes
y/0 procesos creativos personales.

« Ensenar diferentes actividades y el juego como
herramienta ladica creativa para la practica
y mejora del ritmo.

* Con los diferentes pasos ensefiados por estilo
realizar ejercicios para la creacion de pasos
propios e incorporar los diferentes géneros

para la ejecucion de manera natural.

105
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DANZA URBANA

Modulo1: Popping

Objetivo:

Para este taller
ensenaremos

técnicas de Popping,
Breakdance

y Locking que pueden
implementarlas frente
a otros géneros para
lograr fusiones de
manera armoniosa.

PQSO Q PQSO

1. Se realiza movimientos consecu-
tivos de cada parte del cuerpo ha-
ciendo diferentes pasos repetitivos
para preparar a los participantes.

2. Se les pide a los participantes
extender los brazos al frente y cerrar
y abrir el pufio de manera constante
y a un ritmo para entender que ms-
culos se accionan con el movimien-

to (antebrazo y biceps).

3. Al cabo de unos minutos pro-
cedemos a realizar la misma accion
sin la necesidad de utilizar la fuerza
que se ejerce al cerrar el pufio y
realizar la contraccion a ritmo de la
musica sin importar la posicion de
los brazos.

4. Se hacen 8 posiciones de
brazos en 8 tiempos para repetir las
contracciones musculares en cada
posicion en 8 tiempos, 4 tiempos, 2
tiempos y 1 tiempo para jugar con
cada posicion, la transicion,

la velocidad y el ritmo.

PASO A PASO

107

Modulo 2: Party Dance
(old school)

PQSO a PQSO

1. Se ensefian los siguientes pasos:
smurf, fila, reebook, wop, cavage patch,
prep y bart Simpson (los pasos tienen
sus nombres por acontecimientos en los
Estados Unidos ya sean acciones

o0 incluso personajes famosos).

2. Se ensefia paso por paso dando

la introduccion del nombre de cada uno
y se realizan de manera estatica (en el
puesto) y movimientos por el espacio
ejecutando cada paso.

3. A medida que se practica cada paso
y sus desplazamientos, ensamblamos en
el orden ensefiado una secuencia para la
practica en conjunto de todos los pasos.
- Se realizan varias veces la secuencia a
forma de coreografia para la asimilacion
de la misma hasta dejar a los participan-
tes haciéndola solos.

- Organizamos grupos entre los asisten-
tes al taller mezclando los diferentes
géneros. Ya ensefiadas las reglas que son
los pasos vistos anteriormente, damos
luz verde para romper dichas reglas

y crear en base a lo aprendido. Cada
participante tiene como objetivo lograr
una secuencia creativa.

Objetivo:
Identificar los
conocimientos que
lograron adquirir
los participantes
en la ejecucion del
taller, y reforzar los
aspectos en los que
sea necesario,

de una manera
dinamica y divertida.
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DANZA URBANA

Modulo3: Break Dance
Juego de ritmica musical

Objetivo:

Este es un ejercicio que va subiendo de nivel
y dificultad. El objetivo de este ejercicio

es que los participantes lleven la misma
temporalidad que el docente, quien imparte
el ritmo en el que van los tiempos y da
sefal y orden para desarrollar el ejercicio.

Se organiza el grupo en circulo. Se utiliza
cada uno de los pasos de este ejercicio como
un juego, en el que los participantes que se
equivocan, se aceleran o pierden el ritmo, se

sientan en el lugar que estan y se le va dando
un poco mas de dificultad al juego de acuerdo

a las posibilidades de los participantes.

PASO A PASO

PQSO Q PQSO

1. Mientras se aplaude, con las palmas se cuentan los 8 tiempos.

Todos los participantes al mismo tiempo. El docente cuenta los ocho tiempos
mientras los sigue con las palmas para que los participantes tengan una guia
mas especifica.

2. Se sube el nivel de dificultad. Ya no se Lleva el conteo de los tiempos

con la voz, solo con las palmas.

3. Se sube otro nivel de dificultad. Ahora el artista formador Lleva el ritmo

de los 8 tiempos con las palmas y con la voz, empieza el participante a su
izquierda a marcar un solo tiempo, empezando con el tiempo 4, y lo siguen los
participantes de su lado izquierdo con el tiempo 5, 6, 7, 8; y asi sucesivamente.
4. Se realiza el ejercicio anterior, con la diferencia que el docente empieza
contando el tiempo 1y los participantes lo siguen, cada uno con un tiempo,
desde el tiempo 2 en adelante.

5. Subiendo nuevamente de nivel de dificultad, se realiza elejercicio anterior,
pero con el conteo del tiempos solo con las palmas, sin la voz.

7. Paso del avion: Se realiza el ejercicio anterior, en una postura egipcia con
las palmas de las manos hacia arriba y afuera. Se pasa la mano derecha sobre
la izquierda en un roce apuntando al compafiero que esta al lado (sin que
suene o que sea palma, como un avién aterrizando), transmitiendo el ritmo al
compaiiero de al lado, en el tiempo y ritmo adecuado y guiado por el docente.
8. Se realiza el ejercicio anterior hacia el lado contrario, mano izquierda sobre
la derecha. Estos dos ejercicios anteriores se practican en dos rondas.

9. Paso del cocodrilo: mano izquierda extendida con palma hacia arriba

y la derecha encima, se hace un doble aplauso en un tiempo, pasandole

el ritmo a cada compaiiero.

9. Se unen los pasos del avion y el del cocodrilo para hacer un juego con
mayor dificulta. Se inicia con el paso del avion hacia cualquiera de los dos
lados, en cualquier momento, cualquier participante puede introducir el paso
del cocodrilo; cuando un participante hace el cocodrilo, se cambia la direccion
del paso del avion.
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DANZA URBANA

Ejercicio de Top Rock

PQSO Q PQSO

1. Cuatro pasos de toprock, cada
uno con duracién de un minuto y
descansando 30 segundos por paso.

2. Combinaciones de los 4 movi-
mientos; un minuto descansando 30
segundos y se repite una vez mas,
combinandolos por un minuto.

3. Tercera fase se desarrolla
secuencia de three step,
repitiéndola 2x10 (2 series de 10).

PASO A PASO

Basico para llegar
al Three Step

PQSO a PQSO

1. Primera fase se inicia con el front freeze o kick out el q salen
los 2 los pies al frente inicia bajando al piso en cuclillas.

2. Apoyamos la mano derecha y sacamos los pies en la diagonal
al frente y se repite 10 veces y luego en la mano izquierda y se
repite 10 veces y sacando los pies atras y se repite 10 veces.

3. Segunda fase: se combinan los dos del frente (izquierda derecha
10 veces) con el de atrés (izquierda derecha 10 veces).

4. Se combinan los tres: los 2 del frente y el de atras; izquierda
derecha atras 10 veces en cada direccion.

5. Después de esto le afiadimos una pequefia rotacion en el
segundo movimiento en la mano izquierda que nos hara girar

dandole forma de Three Step.

6. Tercera fase se desarrolla secuencia de three step, repitiéndola
2x10 (2 series de 10), en cuclillas en mano derecha estiramos solo
pie derecho cambiamos de pie mientras dobl6 el derecho estir6 el
izquierdo y luego cambio de la mano derecha a la izquierda seguido
apoyo la mano derecha al lado de la izquierda haciendo un pequefio
giro g me hard rotar y abro los pies atras y se repite la misma
secuencia 2x10 o dos series de 10 siendo este el basico Three Step.
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introduccién objetivos

* Proporcionar un espacio de encuentro
y reflexion utilizando la danza break dance como
herramienta de construcciéon social y su impacto
en la comunidad.

* Realizar un acercamiento a las herramientas

En la historia de la danza urbana break dance en Colombia se han didacticas pedagodgicas que ofrece la danza
ido consolidando diferentes procesos emergentes barriales en las
diferentes localidades, en donde se retinen los nifios, jovenes

y adolescentes en torno a esta danza lo que conlleva, en muchos comunidad e implementar[as en nuestros talleres.
casos, alejarlos de los malos habitos y al buen aprovechamiento
del tiempo libre. En estos sectores la comunidad se ve enfrentada
a diferentes problematicas y es por esto que la danza break dance comunidad, que impacto tienen en la poblacion,
se convierte en una herramienta que cala muy bien entre los jovenes
y la comunidad. Proponemos un acercamiento de los artistas

urbana break dance, y cdmo beneficia a la

* Investigar porque surgen estos procesos en la

que metodologia utilizan y cual es su historia.

formadores a estas realidades que vivimos dia a dia.  Fortalecer los procesos educativos en los talleres
Los que llevamos procesos comunitarios en nuestros territorios .
y que hemos logrado a través del arte acercarnos a la comunidad, con herramientas de la danza urbana.

logramos ser parte de la transformacion de la sociedad por medio
de la danza break dance. Proponemos que los artistas formadores
se acerquen a la comunidad, que conozcan estas realidades

y logren acercarse mas a los estudiantes en sus talleres quienes
en su gran mayoria participan activamente de estos procesos
emergentes en los territorios que habitan.
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Saber vivir en comunidad Saber aprender, saber

ensenar a investigar.
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PQSO Q PQSO

1. Se proyecta un video que
presenta los procesos sociales que
se realizan en la comunidad de los
diferentes barrios, donde aparecen
nifios, jovenes y adolescentes con
diferentes problematicas y un solo
sentir : el arte.

2. Los participantes del taller
deben observar un personaje que
van a representar. Este personaje

PQSO o PQSO

1. Se realiza una charla introductoria
sobre el hip-hop y su impacto

en las comunidades, elementos
artisticos que lo componen como:
grafiti, mc, Dj, break dance y el quinto
elemento que es el conocimiento,
lenguaje callejero, codigo de
comunicacion de los elementos,
ideologia, manifiesto del hip hop, entre
otros. Estas son herramientas que cada
artista toma para la interpretacion

Objet'ivo: los lleva a algn momento esencial del personaje, antes de iniciar los
de sus vidas; v, luego de escoger- ejercicios de interpretacion.
conocer I'a CULtura lo, deben identificar los aspectos

h-lp_ hOp y Cada uno principales de este personaje para
interactuar con sus compafieros.

de los elementos,

el break dance,

su impacto en las

comunidades, su

lenguaje y lo que atrae

a los jovenes en la

practica de la danza.

Codigo de comunicacion de los
elementos:

se utilizan para la comunicacion

de cada elemento del hip hop que

les permite hablar el mismo lenguaje.
Quinto elemento: elemento

del conocimiento propuesto por Africa
Bambata de los afios 80 y 90.
Templo del hip hop: propone Once
elementos del hip hop, de los afios
90 y 2000.

Manifiesto del hip hop:

ideologia de la cultura hip - hop.
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Objetivo:

Realizar

un acercamiento
de las diferentes

DANZA URBANA EN COMUNIDAD

Saber crear,
cuerpo y exploracion

PQSO Q PQSO

1. Calentamiento:

Se prepara el cuerpo durante

15 minutos permitiendo que los
musculos estén lo suficientemente
relajados y calientes,

para desarrollar los ejercicios

de interpretacion del personaje.

2. Los participantes realizan
movimientos exploratorios semejan-
do las situaciones vividas en los
territorios, clase de danza break
dance en un parque, por ejemplo.
Dialogan y se preguntan: ;cual

es tu estilo y pasion por el baile?,
;como es tu dia perfecto?

realidades que viven

los nifos , jovenes

y adolescentes
en sus territorios,

y responder a las preguntas:
:Qué te motiva a bailar?,
:Como es tu dia perfecto?

PASO A PASO

Saber aprender

PQSO a PQSO

1. Calentamiento: Ejercicios de calentamiento intensidad baja,
movimientos articulares subiendo la intensidad con una duracién
de 15 min.

2. Los participantes, a partir del ejercicio interpretivo, aprenden
los movimientos basicos del break dance como punto de partida para
desarrollar su saber creativo, y elaboran una rutina de danza con
base a lo aprendido alimentandola desde su saber: top rock pasos
latinos como salsa en step y back salsa, indio step.

Footwear: se realizan movimientos con el tronco en la parte baja
del cuerpo y con las manos sobre el piso girar las piernas alrededor
de los brazos incluyendo paso esencial six step y movimientos
secundarios como el freeze.

Actividad participativa partiendo de un circulo (cypher) donde
los participantes expresan con el cuerpo lo aprendido acompafado
de ritmos aplaudiendo desarrollando la creatividad e imaginacion
con destrezas corporales improvisadas.

3. Se realiza un momento de relexion donde se resuelven preguntas
como por ejemplo:

- ¢Por qué los jovenes y los nifios se motivan a bailar break?

- ¢Qué aporta el hip hop en la construccién social?

- ¢Qué entendemos por Hip-hop?

- ¢Como se aplicaria en cada uno de nuestros

procesos pedagdgicos?
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LOS JUEGOS DE LA DANZA URBANA

introduccidn

EL Hip hop es una de las culturas mas admiradas y escogidas

por los nifios, adolescentes y adultos en el mundo, en la cual
expresan, sienten, conocen, viven, se distraen, dedican su tiempo,
convirtiéndolo en un estilo de vida. La danza urbana es un juego
constante, afirmado por el creador del evangelio del hip hop y
arquitecto de este; Lawrence Krisna Parker, conocido como KRS ONE,
dice que el hip hop es una necesidad puesto que el ser humano
sigue y seguira siendo un nifio siempre, gracias a estas estructuras
y espacios de danza se refleja el nifio interior de cada persona que
vive el hip hop. El Taller de juegos de la danza urbana tiene como
proposito fundamental el crecimiento arménico y lddico pedagégico
de los y las participantes para el fortalecimiento de la creacién y el
compartir en colectivo artistico al nivel de un encuentro expresivo
del compartir de saberes corporales, sumado a nuevas sensaciones
y expresiones en el ambito de ritmos urbanos.

PASO A PASO 123

objetivos

General

Crear juegos Pedagogicos que involucren la danza
urbana como herramienta de aprendizaje

por descubrimiento, el alumno adquiere una gran
parte de conocimiento por si mismo, por medio
de sus experiencias personales de descubrimiento
y recepcion de informacion, en este caso

el maestro es el guia o mediador del juego,
apoyando al estudiante adquirir sus propios
conocimientos, desarrollando un método personal
y autébnomo en el aprendizaje.

Especificos

Crear conocimiento acerca de la historia

y la cultura del hip hop, reconociendo como

mi cuerpo hace parte de esa cultura identificando
el valor de mi cuerpo y mi entorno a través

de juegos y ejercicios ludicos que reconozcan
estructuras, técnicas y fundamentos de la danza.
Reconocer los diferentes estilos del hip hop:
Locking, Popping, Krumping, House , Hype,
Tutting, Waking, Dancehall y Breacking,

y como a través de ellos se reconoce el valor

de respeto e igualdad.
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LOS JUEGOS DE LA DANZA URBANA

 Acercamiento de los estilos mediante el proceso
de conocer nuestros cuerpos por medio
de la improvisacion “freestyle” (Esto hace parte
del diario vivir. (El freesstyle es la oportunidad
que nos brinda la vida para aprovechar cada
momento de manera positiva para en el avance
de nuestros proyectos)

« El manejo del cuerpo generando interpretaciones
de saberes y en el caso de la danza urbana, como
puedo arreglar conflictos con el conocimiento
y con lo que se puede demostrar, generando
nuevos lazos y nuevas formas de dialogo.

* Por medio del hip-hop se genera una estrategia
para el abandono de costumbres y entornos
que estén afectando mi vida, encontrando
en la danza un refugio para expresar y liberar
cualquier dificultad o problema.

« Vlivenciar la danza urbana a través de encuentros
corporales y representativos de manera lddica.

PASO A PASO

metodologia

Se propone un didlogo acompanado de una practica corporal
en el area artistica de la danza urbana, buscando el desarrollo
psicoemocional y corporal de los alumnos a través de la explo-
racion creativa del movimiento a través del juego. No se trata
de hacer de los alumnos expertos en un estilo de danza, sino
acercarlos a la disciplina en conjunto, ofreciéndoles herramien-
tas de trabajo para desarrollar otros modos de comunicacién

y expresion. Durante el proceso los y las participantes desarro-
llaran sus habilidades corporales y artisticas tanto individuales
como colectivas las cuales se basan en la exploracion personal
mediante un juego de roles y técnicas en el ambito de ritmos
urbanos. Para la finalizacion del taller se realiza una retroali-
mentacion mediante socializacion grupal del trabajo realizado
por parte de los talleristas y participantes.
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LOS JUEGOS DE LA DANZA URBANA

Ejercicio 1

PQSO Q PQSO

1. Socializacion del taller, se exponen las tematicas y contenidos
que se van a desarrollar en el trascurso del taller.

2. Diccionario de términos en la danza urbana para el buen enten-
dimiento de los participantes del grupo.

3.Preguntas orientadoras para la realizacion del taller.

4. Dinamica en parejas, estiramiento y exploracion. Explicacion
de pasos basicos Break dance top roking, Foot work, laterales

y frezz.De forma dinamica y circular explicacion del cypher juego
de posiciones.

5. Lidica Representacion del nombre - Presentacién.

Mediante dindmicas corporales, se identifica y se realizan las
presentaciones de los participantes escribiendo sus nombres por
medio de sus cuerpos con ritmos urbanos. Con base en esa rutina
de movimientos se realiza una coreografia adaptando movimien-
tos, posturas e imagenes que representen las letras de su nombre,
acompafiando el movimeinto al ritmo de mezclas del DJ.

6. Juego de roles: cada persona asume un personaje de la rutina
de un dia normal que es representada simulando con el grupo

y caminando por el espacio.

7. Sequido a esto, asume ese rol con ritmos urbanos y se constru-
yen rutinas coreograficas en el espacio.

8. De forma creativa con sus preconceptos de danza y exploracién
corporal se proyecta el trabajo individual a parejas construyendo
rutinas coreograficas en ese contexto urbano.

9. Sequidamente se proyecta a otras parejas hasta conformar dos
grupos de la misma cantidad de personas con todos los participan-
tes del taller.

10. Se explica por parte del tallerista, los origenes de la cultura
hip hop y los contextos para realizar las batallas simbélicas de la
danza B boying para dar paso asi a una batalla simbélica de danza.

PASO A PASO

Ejercicio 2

PQSO Qa PQSO

1. Se exponen las tematicas y contenidos que se van a desarrollar
en el trascurso de la segunda sesion. La tallerista da a conocer las
diferentes estructuras que componen la cultura de la danza urbana,
sus técnicas e historias y su relacién con el hip hop.

2. TECNICAS DE POPPING. Se realiza un juego de manos y pies el
cual todos los participantes memorizan, aprendido los movimientos
se caminara por el espacio siguiendo las indicaciones del tallerista,
el juego de manos se realiza en la técnica del slow motion,
cambiando el ritmo y velocidades del ejercicio, siempre se cambiara
de pareja para realizar el juego de manos y pies.

3. King Tutting. Para esta actividad se reconoce la estructura del
King Tutting, creando imagenes alusivas a las pinturas egipcias
las cuales representan lineas y angulos perfectos, se reconoce
como estructura de creacion y construccién corporal, a partir de
ello cada participante explora las capacidades de su cuerpo y las
posibilidades de movimiento que pueden generar esas conexiones
y construcciones de forma.

4. En grupos se realizaran imagenes en movimiento, cumpliendo
con la estructura del King Tutting, cada cambio de movimiento ira
acompafados por el beat de la musica.

5. Air Pause - Estacato. En esta actividad se reconocen estan
dos estructuras y técnicas para la respiracion, relajacion, creacion
y concentracion de los movimientos del cuerpo, se explica cada
técnica y su ejecucion, todos los participantes caminaran

por el espacio realizando una accion aplicando las técnicas

de movimiento.
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6. En parejas se realiza un dialogo con movimientos sin voz en donde el cuerpo
se expresa. Se realiza pregunta - respesta involucrando las técnicas realizadas
en el ejercicio anterior.

7. 12 3 Fragmentacién. En parejas se inicia el juego, cada participante debe
mencionar un nUmero en el orden que le corresponda, el primero dice 1,

el segundo dice 2, el primero dice 3, el segundo dice 1 iniciando de nuevo,

eso se hace seguido, hasta que lo realicen sin equivocarse, pasado el primer
nivel del juego se cambiara el numero 1 por un movimiento estacato de brazos,
se continuara el ejercicio con el 2 y el 3, luego de la segunda prueba, el 2 cam-
biara a un movimiento del torso en estacato, se continuara con el 3, pasado

el altimo nivel, el 3 se convierte en movimiento de cabeza en estacato.

Con el nivel més dificil se implementa la misica para la aplicacion del ejercicio
al beat musical, convirtiéndolo en danza.

8. Toy Man y Puppet. Para este juego los participantes trabajan en parejas,
recreando movimientos representativos de un juguete y una marioneta a partir
de la explicacion y las indicaciones de la tallerista, con la técnica de manipu-
lation y spider se comienzan a reconocer las capacidades de movimiento que
puede generar el cuerpo desde dos estructuras diferentes. Cada pareja comparte
su propuesta y exploracion de movimiento, acompafiado de cada movimiento por
el beat de la msica.

9. Juego de coordinacién. La tallerista le indica los movimientos basicos de
coordinacion a los participantes, a medida que los participantes van reconocien-
do su cuerpo y concentrandose en el movimiento, se va aumentando el nivel de
dificultad, llegando a coordinar con su cuerpo 7 movimientos diferentes, con
distintas partes del cuerpo y diferentes velocidades. Se construye en grupos

un ejercicio de coordinacion.

10. JKRUMP - Muestra Digital de la danza. Kingdom Radically Uplifted
Mighty Praise - Reino Inspirado Radicalmente Poderosamente Adorado. En esta
actividad se realiza una conexion interior para la representacion de energias
negativas de nuestro cuerpo, a partir de la historia y fundamentos de movimien-

to se reconoce la danza como forma de expresion y liberacion.

11. Socializacién de la experiencia. En esta parte del taller se exponen
los aprendizajes experiencias y sentires de las actividades. Se finaliza
compartiendo en circulo Cypher los saberes compartido.
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TEATRO MUSICAL

introduccidn

Aqui en Colombia aun creemos y sofiamos en algo: nunca se nos ha
prohibido mentalmente sentir que lo que no se imagina es lo que no
puede ser posible. Por eso insisto y proclamo a muchos la idea de un
SI rotundo al teatro musical y que definitivamente es una expresion
completa para que el los nifios, nifias y jovenes se formen como
artistas integrales. Mi gran apuesta es que el taller funcione como
medio educativo donde los artistas formadores conozcan el teatro
musical, se sensibilicen por medio de las herramientas pedagogicas
poco ortodoxas, pero definitivamente funcionales. Somos artistas y
nos encargamos que los seres humanos se alejen por instantes de
una realidad. Desafiemos y apostemos al teatro musical para

el pablico y la ensefianza en nuestros espacios.

PASO A PASO

objetivos

. Entendimiento de elementos técnicos
y pedagdgicos manejados en el teatro
musical como herramienta multi-artistica
que brinda opciones para que el artista pueda

apropiarse y articular en sus propios talleres.

« Desarrollo de herramientas musicales, corporales,

sensoriales y creativas del teatro musical.
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TEATRO MUSICAL

Ejercicio 1

Objetivo:
Exploracion del tap
como herramienta
y parte del lenguaje
de teatro musical.

PQSO Q PQSO

1. Movimiento articular del cuerpo.
Trabajo de respiracion, contraccion
y relajacion.

2. Ejercicios de calentamientos,
introduccién de pasos y movimien-
tos basicos del tap: ball, heel,
stamp, stomp, step. Creacion de
secuencia ritmica con los pasos
aprendidos involucrando la per-
cusion corporal. Los ejercicios
propuestos se desarrollan de lado
izquierdo y derecho.

PASO A PASO

135

Técnica del teatro musical

PQSO a PQSO

1. Trabajo de resistencia y port de
bras con la cancién “I feel better
when I'am dancing”

2. Introduccion al trabajo de
disociaciones coreogréficas para

el cuerpo por medio de ejercicios
basicos que van incrementando

su grado de complejidad. aqui
trabajamos aspectos como agilidad,
memoria, motricidad. Utilizamos

la cancion: On broadway

3. Secuencia coreogréfica
incluyendo los ejercicios aprendidos.
Trabajamos con un fragmento del
musical Marry Poppins cancion:
“Step in Time” preguntas

de manera acertada.

Objetivo:
Reconocimiento

del lenguaje técnico
especifico del teatro
musical que lo
diferencia de otras
técnicas de la danza.
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TEATRO MUSICAL

Cualidades del sonido vy la voz

Objetivo:
Diferenciacion

entre las 4 cualidades
del sonido

y su utilizacion al
trasladarlo al cuerpo.

PQSO Q PQSO

1. Calentamiento maxilofacial por
medio de masajes para después
hacer intervalos vocales pronuncian-

do diferentes consonantes y vocales.

2. Exposicion técnica por parte del
formador explicando las 4 cualidades
del sonido: timbre, duracion, altura
e intensidad. Se dan ejemplos de las
mismas y la forma de administrarlas
al momento de llevarlas al cuerpo/

movimiento.

3. Aprendizaje de una cancion

de Tarzan “in the camp” en la

que se incorporan temas como

la respiracion, tonalidad y afinacion.

PASO A PASO

Creacion colectiva

PQSO a PQSO

1. Se divide el grupo en dos.

La consigna es: recrear una banda
musical conformada por un director
musical, bailarines y cantantes.
Utilizando la cancién aprendida
(“In the Camp”) debian crear una
puesta en escena donde se pudiera
ver las 4 cualidades explicadas del
sonido y ademas trasladar el sonido
producido con la voz al cuerpo/
movimiento.

Ademas, a cada grupo se le da Obj etiVO:
un estado animico (felicidad y . ..
tristeza) y una modalidad (opera, Expeﬂ mentacion
concierto pop). practica de cantar

y bailar al mismo
tiempo utilizando
los ejercicios
previstos de la voz
cantada, respiracion

e interpretacion.
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Cualidades del sonido vy la voz
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PQSO Q PQSO

1. Cada artista crea su mini combo
coreografico del fragmento musical
de la cancion de Tarzan y después

el formador marca una coreografia
referente al estilo musical de la
obra. Se propone bailar y cantar
al mismo tiempo para el manejo de
los elementos aprendidos en térmi-
nos corporales e interpretativos.

Objetivo:
Materializacion

de las herramientas
aprendidas en un
montaje coreografico
profesional de teatro
musical.
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CREACION Y CONTEXTO EN TANGO DANZA

introduccidn

La apuesta metodologica de taller que se socializa a continuacion
se desarrollo el dia 25 de mayo de 2017 en el Programa Crea
Meissen de la Localidad Ciudad Bolivar con artistas formadores de
las diferentes areas artisticas del Programa Crea, en el, se ponen
en juego elementos técnicos del tango danza (abrazo, relacion
misica-movimiento, manejo del espacio social de baile, cddigos de

entendimiento en pareja, etc), asi como elementos vivenciales (roles

y experiencias en el desarrollo de procesos formativos) y también
las relaciones de los artistas formadores con los contextos de su

practica pedagdgica —creativa y con la nocién de territorio, con base

en 4 categorias asociadas a esta: topofilia (lugares de placer y de

buenas practicas), topofobias (lugares que generan miedo, aversion,

temor), topolatrias (lugares de congregacion y encuentro colectivo)
y topocreacion, (lugares de circulacién y encuentro comunitario )

visibilizada en cartografias corporales colectivas. La danza del tango
posibilita el encuentro y la comunicacién con los otros, se convierte

en medio para descubrir el disfrute por el movimiento y también en
posibilitador de nuevas formas de aprender a través de las cuales
construimos relaciones arménicas en colectivo a través de las que
puede emerger la creacidn danzada. A través de esta propuesta
metodoldgica se espera poder compartir alglinas herramientas que
desde el abrazo danzado nos inviten a generar mas preguntas

y reflexiones sobre la labor pedagdgica en colectivo.

PASO A PASO

objetivos

« Propiciar un espacio de encuentro, reflexion
y experimentacion alrededor de las nociones
de creacion y territorio a través de la puesta
en com(n de las experiencias propias a nivel
pedagégico y creativo de artistas formadores,
mediante las posibilidades expresivas

del tango-danza.
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144 CREACION Y CONTEXTO EN TANGO DANZA

Del movimiento cotidiano
individual al movimiento
danzado en colectivo

Introduccion / presentacion
en movimiento
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Objetivo:

El objetivo de este
momento es disponer
el ambiente para el
desarrollo de la sesidon
a través de la claridad

en lo que se desarrollara

y también permitir

reconocer quienes hacen

parte del colectivo
participante en esta
jornada formativa.

PQSO Q PQSO

1. El tallerista dinamizador de la
actividad iniciara con una presentacion
del objetivo y de los momentos de la
jornada, igualmente se propone lectura
de un fragmento del texto “El ombligo
de los limbos “ de Antonin Artaud :
“Alli donde otros proponen obras,

yo no pretendo mas que exponer mi
espiritu. La vida es este arder en cada
pregunta. No soy capaz de concebir la
obra escindida de la vida".

2. A continuacion se conformaran
parejas y se realizara un intercambio

a través del didlogo acerca de activida-
des cotidianas, gustos, saberes,

y también sobre las dindmicas
cotidianas como formadores.

3. Posteriormente cada participante re
elaborara la historia compartida por su
compaiiero y a través del uso libre del
movimiento y del gesto re-presentando
lo narrado por su compafero/a.

4. Una vez concluidas las presentacio-
nes corporales se reflexionara colec-
tivamente sobre las caracteristicas de
aquello que se nombra como elementos
propios de la cotidianidad y de como

se generan procesos de interpretacion
del otro/a a través del movimiento.

PQSO o PQSO

1. Se pedira a los participantes
caminar libremente de manera
individual por el espacio “al ritmo”
de la mdsica ( de la manera que
cada quien intuitivamente perciba
esta idea) con un tema musical tipo
tango tradicional. (Se sugiere el
tema “mersa burrera” de la orquesta
de Francisco Canaro).

2. Paulatinamente se cambiaran
los temas musicales: desde tangos
tradicionales, pasando por nuevas
orquestas, tango-fusion con

musica electronica, y también con
los géneros de la milonga y vals
argentino, que permitan cambios
de dindmicas y velocidades en

los recorridos por el espacio. (5
minutos).

3. El tallerista propondra caminar
nuevamente a los participantes con
el mismo tema musical con el que
se camind en el punto 2.1, esta vez
guiando a los participantes a través
del empleo de las palmas indicando
caminatas a compas, contratiempos,
y compuestos empleando estos dos.

Objetivo:

El objetivo de este
momento sera
compartir elementos
técnico-expresivos
propios del lenguaje
del tango danza

que serviran de
insumo para el
momento 4 de este
taller y también
como invitacion a
reconocer elementos
basicos para la
practica social del
baile de tango.
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4. Se dara un momento donde el tallerista conceptualizara las diferencias entre
los elementos ritmicos utilizados anteriormente.

5. Se pedira a los asistentes conformar parejas y ubicarse frente a frente, a un
cuerpo de distancia, desde alli se explica la posicion “cero” en tango (pies juntos,
piernas relajadas), vy se comenta la generacién del movimiento desde dos roles:
“quien conduce” tendra los brazos relajados a los lados del cuerpo , y quien “se
deja llevar” colocara las manos de manera relajada sobre el torso el compafiero

y desde alli se generaré el cambio compartido de peso, en el que quien conduce
propone un traslado inicial del peso de una pierna a otra, a lo cual quien se deja
llevar respondera en simultaneo. Se emplea la imagen - metafora de “observarse
al espejo” en la cual si quien conduce (quien se mira en el espejo) traslada el
peso del cuerpo a la pierna derecha, quien se deja llevar (quien sera la imagen-re-
flejo) trasladara, en respuesta al otro, el peso a la pierna izquierda.

6. Una vez interiorizada la dinamica anterior se pedira que retomando los
elementos ritmicos observados anteriormente cada pareja camine al ritmo de un
nuevo tema musical por el espacio, usando el tiempo del compas, o tiempo fuerte,
asi como contratiempos y tiempos débiles. Se pedira a mitad del tema musical que
se produzca un cabio de roles para que cada uno pueda tener la experiencia de
conducir y dejarse conducir.

7. Se propondra realizar este mismo ejercicio 3 veces mas desde otras posicio-
nes de encuentro: torso con torso sin empleo de manos, luego desde un abrazo
cotidiano, y por Gltimo desde la conformacion del abrazo de tango cuya forma se
explicara.

8. El tallerista comentara brevemente algunos elementos claves dentro del surgi-
miento del tango como expresion cultural y su relaciéon con nociones de desarrai-
go, desplazamiento, periferia y segregacion social propias del contexto rioplatense
de finales del siglo XIX y principios de siglo XX.

9. se invitara a los participantes a dialogar en plenaria sobre su experiencia en
este momento del taller a partir de algunas preguntas que orienten la discusion:

- (Que cambio en nuestras ideas sobre la nocion de ritmo?
- cQué es mas fdcil caminar solos o acompaiiados?

- ¢Qué rol me gusta mds, conducir o ser conducidos?

- (Qué tan comodos nos sentimos abrazando a los otros?

- ¢Qué sentimos cuando lo hacemos?

- (Qué tanto confiamos en los otros en este ejercicio?

PASO A PASO
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Cuerpo-territorio

PQSO o PQSO

1. Se solicita a los participantes que se
conformen subgrupos de acuerdo a su
distribucion territorial (norte , sur, oriente,
occidente) y se brindaran materiales como
papel craft marcadores, lapices, colores cinta,
tijeras.

2. El tallerista explicara brevemente cada
una de las categorias (topofilia, topofobia,
topolatria y topocreacion) y pedira que cada
subgrupo pueda dialogar sobre como visibi-
lizan cada una de estas en cada uno de sus
territorios.

3. Se pedira que cada subgrupo pueda
construir una cartografia donde se  genere
una simbiosis entre la idea de cuerpo y de
territorio y que en cada una de las imagenes-
cartografias elaboradas (construccion colec-
tiva) se puedan mezclar imagenes y escritos
personales (aportes individuales) sobre cada
una de las cuatro categorias propuestas.

4. Una vez finalizada la elaboracion de las
cartografias corpo-territoriales se invitara

a los participantes a disponer de manera
expositiva en el espacio y enseguida realizar
un recorrido observando las elaboraciones de
los demas grupos.

5. Se permitird un momento para dialogar
sobre las elaboraciones producidas en este
momento del taller comentando elementos
en comin, significativos, que llamaron la
atencion, asi como las formas y acuerdos a
los que cada grupo llegd para la construccion
de cada cartografia.

Objetivo:

El objetivo
de este
momento

es reflexionar
acerca de las
nociones de
topofilia, topofobia,
topolatria 'y
topocreacion y como
estas se visibilizan
en el trabajo como
artistas formadores
en los diferentes
territorios donde

se desarrolla el
programa CLAN,

a través de la
construccion
colectiva de
cartografias
corpo-territoriales.
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CREACION Y CONTEXTO EN TANGO DANZA

Momento:
experimentacion corporal

Objetivo:

El objetivo de este momento

es el de articular tanto los
elementos técnico- expresivos
del tango danza compartidos

en el momento 2 , asi como

las reflexiones emergentes en

el momento 3, generando un
espacio para la experimentacion
y creacion de partituras
colectivas de movimiento
ampliando los recursos
narrativos acerca de los temas
reflexionados colectivamente
(categorias acerca del territorio,
experiencias e historias de vida
y de la labor pedaadgica,etc).

PQSO Q PQSO

1. se solicitara a los asistentes volver
a los subgrupos conformados en el
momento anterior, y desde alli que cada
grupo elabore una partitura colectiva de
movimiento de acuerdo al objetivo de
este momento empleando los elementos
propios del tango danza observados en
el momento 2 y las reflexiones suscita-
das acerca de las tematicas de la jorna-
da especialmente de lo sucedido durante
el momento 3. Se dejara un tema
musical de fondo el cual se empleara
por todos los grupos para la muestra.

2. Se pedira una vez finalizado

el tiempo de preparacion que cada
grupo presente su elaboracion escénica
en plenaria.

3. Una vez finalizada la totalidad de
muestras se abrira un espacio para
discutir colectivamente acerca de las
elaboraciones propias y lo observado en
las elaboraciones de los demas compa-
fieros de jornada.

PASO A PASO

Momento:
Reflexion final- construccion
narrativa y memonia.

PQSO o PQSO

1. Se solicitara a los asistentes sentarse
conformando un circulo y para iniciar la dis-
cusion final de intercambio de percepciones
y auto miradas se partira de tres preguntas
orientadoras:

- ¢Qué aportes se construyeron colectiva-
mente en el espacio de taller?

- ¢Como me vi yo mismo/a en el espacio
de taller? (participaciéon, empatia temati-
ca-metodolégica, aprendizajes, desacier-
tos)

- ¢De qué manera puedo vincular

la experiencia vital de los estudiantes
participantes en el desarrollo de los proce-
sos de creacion en los talleres

que acompaio?

2. Una vez finalizada la discusion se agra-
decera la asistencia a la sesion y se dara por
concluida la jornada de taller.

Objetivo:

Con el objetivo

de concluir la sesion
se dispondra de
este momento final
para compartir
comentarios

y aprendizajes
suscitados

en el taller.
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introduccidn

Este taller se plantea como una transicion del proceso exploratorio
realizado en los ciclos inferiores, en donde el desarrollo de las
potencialidades artisticas estaba ligado al desarrollo del ser social,
para este ciclo se plantea la expresion simbdlica y la construccion
poética como parte fundamental del desarrollo sensible del mundo
y del contexto desde una mirada artistica, introduciendo elementos
técnicos basicos y creativos. El taller propone un espacio de
encuentro y exploracion alrededor de la creacion interdisciplinar,
usando como elementos el cuerpo, el sonido y el movimiento.

El ritmo, la dinamica y la forma, como conceptos transversales
en las artes, se exploran por medio de actividades lidicas que
involucran respiracion, voz, palabra y movimiento asi como la
repeticion de acciones cotidianas y secuencias coreograficas. Se
plantea una reflexién sobre la naturaleza del cuerpo como elemento
interdisciplinar en el que confluyen imagen, sonido, discurso

y movimiento como herramientas para la creacion artistica y la
construccion de sentido.

El taller se fundamenta en los siguientes saberes:

SABER INVESTIGAR:
Proponemos algunos conceptos como ritmo, sonido, voz, gesto

e imagen, con los cuales se propicie la exploracién desde lo corporal.

Tomamos el juego, como herramienta generadora de ese sentido
explorador. Se pretende descubrir e investigar de manera lddica,
alrededor de un lenguaje interdisciplinar.

SABER COMUNICAR, VIVIR Y COMPARTIR EN COMUNIDAD:

Este ejercicio metodoldgico busca centrar el hecho comunicativo
desde varios lugares, esta el movimiento, no verbal que comunica,
a su vez indagamos todas esas sonoridades, voces y emociones
que habitan esos cuerpos en movimiento y que generan una
relacion de comunicacion, intima, con el otro y con el espacio

de la cotidianidad.

SABER CREATIVO:

La experiencia creativa se amplia desde la practica corporal que
posibilita comprender y recrear distintas saberes y practicas
culturales. Los referentes conceptuales que se proponen son
insumo para la creacion de otras miradas desde lo interdisciplinar.

SABER CUIDARSE:

Propiciar el desarrollo de la conciencia corporal a través de la
respiracion y el reconocimiento de los ritmos propios del cuerpo.
Explorar las potencialidades sonoras que ofrecen el cuerpo

y el movimiento enfatizando en el cuerpo como lugar

de la experiencia sensible, percepcion de la realidad.
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metodologial

Para la realizacion de este taller se dividira en dos sesiones,

con los médulos correspondientes de exploracién y creacién, cada
sesion tendra una duracién de dos horas. El taller se realizara
desde el modelo inductivo, en donde se les plantean herramientas
a los participantes y formas de exploracion, centradas en la libre
creacion e improvisacion.

155

objetivos

General

Evidenciar la naturaleza del cuerpo como elemento
interdisciplinar en el que confluyen imagen, sonido,
discurso y movimiento como herramientas para la creacion
artistica y la construccion de sentido.

Especificos

Propiciar un espacio de encuentro y exploracion alrededor
del cuerpo, el sonido y el movimiento.

Reflexionar sobre el ritmo, la dinamica y la forma, como
conceptos transversales en las artes, desde los diferentes
saberes de los artistas participantes.

Reconocer las posibilidades sonoras del cuerpo a través
de la lddica involucrando respiracion, voz, palabra

y movimiento.

Experimentar las calidades de movimiento a través

de la repeticion de acciones cotidianas y secuencias
coreograficas, relacionandolas con términos musicales
alusivos al ritmo, la dindmica y la forma.

Proponer ejercicios ritmicos a partir del movimiento,

la interaccién con objetos, con otros cuerpos

y con el espacio.

Explorar la relacion entre los lenguajes artisticos por
medio de la creacion de escenas en las que se involucren
cuerpo, sonido y movimiento, a partir de acciones

o situaciones cotidianas, vinculando términos especificos
relacionados con ritmo, dinamica y forma.
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Presentacion
Calentamiento articular y vocal
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PQSO Q PQSO PQSO a PQSO

1. Presentacion de los asistentes 1. Calentamiento de articulaciones para

y talleristas. La presentacion reconocer y profundizar en las posibilidades
se hara formulando la pregunta de movimiento del cuerpo con el fin de llevar
;como define lo interdisciplinar?, a los participantes a un estado activo

cada uno debe aportar con su y creativo.

definicion y la experiencia que ha
tenido de acuerdo a esa definicion.

2. A partir de la lluvia de ideas
generada en la presentacion, se
tomarén los elementos principales
aportados por los participantes,
para definir y unificar el concepto
interdisciplinar, evidenciando la
diferencia entre interdisciplinar,

multidisciplinar y transdisciplinar.

3. Presentacion de los objetivos
del taller y exposicion de los ele-
mentos con los que se va a trabajar:
cuerpo, sonido y movimiento;
relacionandolos con los conceptos
transversales: ritmo, dindmica

y forma a partir de los ejercicios
practicos.



158 CREACION INTERDISCIPLINAR PASO A PASO 15q

Calidades de movimiento
y secuencias coreograficas.

Respiracion y ritmo
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PQSO Q PQSO

1. Presentacién del video:
FOLI - No hay movimiento

sin ritmo.

2. Exploracion sobre el ritmo

a partir del tiempo vinculando los
conceptos de pulso, tempo, veloci-
dad y forma por medio

de la respiracion.

3. Exploracion del pulso a partir
de la caminata con metrénomo,
cambiando la velocidad

e intensidad.

PQSO a PQSO

1. Exposicion de las calidades de movimiento
planteadas por Laban:

Ligero, pesado, circular/lineal, constante/
fragmentado.

2. Estas calidades arrojan una serie
de dinamicas: tantear, deslizar, golpear,
empujar, latigar, retorcer, flotar y crepitar.

3. Dinamicas en relacion al sonido
planteadas por Delcroix.

4. Calidades de movimiento como acciones
fisicas y movimientos coreograficos

para crear secuencias.
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CREACION INTERDISCIPLINAR

Contexto y creacion

PQSO Q PQSO

1. Calentamiento de articulaciones para reconocer y profundizar
en las posibilidades de movimiento del cuerpo con el fin

de llevar a los participantes a un estado activo y creativo.

2. Exploracion Voces que habitan el cuerpo. Formas de genera-
cion de sonido: voz, palabra, percusion, interaccién con objetos
y el espacio.

3. Juego sonoro, dinamicas y cualidades del sonido.

4. Creacion de maquinas a partir de la acumulacion:

Las maquinas deben sonar y el sonido se debe generar por medio
del movimiento, se trabaja la repeticion y la variacion a partir
de una forma o estructura planteada.

5. Creacién de escenas a partir del espacio en comiin, la calle,
involucrando los conceptos (ritmo, dinamica y forma) y los ele-
mentos (cuerpo, sonido, movimiento) trabajados en el taller.
Para el desarrollo de ambos ejercicios de creacion los grupos tendran un tiempo
para explorar, proponer y crear. Luego se haré la socializacion de los resultados
obtenidos por cada grupo.

6. Reflexion

Reflexion sobre los ejercicios de creacion desarrollados

en el taller por medio de una charla participativa donde se hace
énfasis en la pregunta inicial sobre la creacion interdisciplinar.
- Proyeccion de productos por parte de los proponentes
(reflexion + filminuto [Aciertos / Desaciertos]):

- Registro del taller impartido el Viernes 16 de Junio: https://
youtu.be/Ebffd0iOBfM

PASO A PASO

RECURSOS TECNICOS Y FISICOS:
TECNICOS:

- Parlante o cabina de sonido.

- Televisor o Video Beam.

- Computador. (propio)

- Camara fotografica. (propio)
MATERIALES:

- Hojas blancas o de reciclaje.

- Lapiceros y/o lapices.

REFERENCIAS:

1. Video: FOLI - No hay movimiento sin ritmo

Tomado de: https://youtu.be/lVPLIuBy9CY

2. Glosario de Términos Musicales:

RELACIONADOS CON EL TIEMPO
Tempo: tiempo; es decir, la velocidad total de una pieza musical.
Accelerando: acelerando, dando mas velocidad, aumentando el tempo.

Rallentando: ampliacion del tempo, progresivamente mas lento

(normalmente no se distingue del ritardando).

RELACIONADOS CON LA INTENSIDAD
Acento: acento, arreglo de la nota que consiste en tocarla de forma méas marcada de lo habitual.
Crescendo: creciendo; es decir, un sonido de un volumen progresivamente mas alto;

lo opuesto a diminuendo.

Decrescendo: decreciendo; es decir, con un volumen gradualmente decreciente,

lo mismo que diminuendo.

Dinamica: hace referencia a los voliimenes relativos en la ejecucion de una pieza musical.

(forte, f ; mezzoforte, mf; fortissimo, ff; fortepiano, fp; mezzopiano, mp; piano, p; pianissimo, pp)
RELACIONADOS CON LA FORMA
Canon: forma musical en la que un tema es repetido, imitado y construido por otros instrumentos
con cierto retraso de tiempo, creando un efecto de capas.
Legato: ligado, unido; es decir, suavemente, de manera conectada.
Ostinato: obstinado, persistente; es decir, un patrén musical breve que se repite durante toda una
composicion entera o parte de la misma.
Rubato: robado; es decir, en tempo flexible, se aplica a las notas dentro de una frase musical con el
fin de lograr un efecto expresivo.

Staccato: tocar cada nota breve y destacada; lo opuesto a legato.
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INTEGRACION DE LOS SIETE SABERES ESENCIALES

introduccidn

El campo de la danza es una ‘Tierra de Saberes’, en donde se
investiga, se prepara y se crean procesos y propuestas coreograficas,
en donde los participantes de cada grupo manifiestan, exploran,
expresan y libre espontaneamente de manera activa, alegre

y divertida, sus sentimientos y emociones. La danza hace que
florezcan dichos saberes generando la posibilidad de fortalecer

sus habilidades corporales, las cuales en cada momento de su vida
les da la posibilidad de cumplir anhelos, encaminan sus fortalezas

y aprendizajes para ir mejorando cada dia su proyecto de vida.
Pensando en todo lo anterior, es pertinente buscar metodologias
que promuevan su desarrollo integral y que involucren la parte
corporal, descubriendo que a través de la danza y su adecuada
ejecucién, puedan brindarles a los estudiantes un ambiente seqguro
y estructurado, donde pueden descubrir sus saberes, jugar,
interactuar, desafiar sus mentes y cuerpos, mientras usan su
imaginacion para explorar nuevas posibilidades. Estos nifios, nifias y
jovenes pueden experimentar una mayor flexibilidad, coordinacién,
equilibrio, conciencia y concentracion corporal, habilidades de
memorizacién y la confianza general. Motivados por lo anterior, este
taller pretende brindar herramientas pedagogicas para la integracion
de los siete saberes esenciales, a la planeacion del taller del centro
de interés en danza del IDARTES. Para lo cual, nos apoyaremos en
una metodologia constructivista, de los cuatro momentos del taller
de IDARTES y con un enfoque participativo, abordaremos un proceso
reflexivo, en torno al tema de incluir los siete saberes esenciales
para la vida: Saber Investigar, Saber Comunicar, Saber Cuidarse,
Saber Vivir y Compartir en comunidad, Saber Crear, Saber Aprender
y el Saber digital, realizando varios ejercicios que nos permitan el
entendimiento del Saber, como eje transversal en la planeacion de
los objetivos practicos y teoricos del taller de danza de IDARTES.

PASO A PASO

objetivos

* Propiciar un ambiente de integracion entre
la danza y la lddica, logrando una armonia

en las relaciones interpersonales y el entorno.

* Lograr a través del ejercicio ladico, fortalecer
el trabajo en equipo siguiendo instrucciones
y fortaleciendo la comunicacion para la toma

de decisiones.

« Realizar varios ejercicios practicos desde
la metodologia del taller, para integrar los siete
saberes esenciales para la vida, en la planeacion
de los talleres del centro de interés de danza
del IDARTES.
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Ejercicio 1 Actividad creativa
con el cuerpo en grupos
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PQSO Q PQSO PQSO a PQSO

1. Cada artista formador, realiza 1. Se realiza trabajo en equipo, con
su presentacion con el nombre la indicacion, de que sdlo se debe utilizar
y menciona la disciplina artistica el cuerpo para desarrollar el ejercicio.

que desarrolla.

2. Se mencionan varias letras del abecedario,

2. Cada artista formador se numera para formarlas con el cuerpo y en el espacio.
de uno a cinco, con repeticiones para
conformar los grupos de trabajo. 3. Se trabaja desde los diferentes niveles,

el primero que termina canta el lema y realiza
3. Cada grupo debe colocarse la coreografia creada con anterioridad.
un nombre.

4. Luego deben crear una porra
o consigna con el nombre del grupo.

5. Adicional, deben crear una
coreografia completa, en relacion
al nombre.

6. Se realiza la socializacion

de todos los grupos y se da la indi-
cacion, que al realizar las siguientes
actividades, cada grupo que termine
primero deberda cantar el lema creado.
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INTEGRACION

SIETE SABERES ESENCIALES

Trabajo con la bomba

Para los siguientes
desarrollos ladicos
se trabajara con

una bomba en todas
las actividades
propuestas.

PQSO Q PQSO

1. Se pasa a cada artista una bomba,
la cual deben inflar en determinados
soplos.

2. Cada grupo debe de proponer

con cuantos soplos queda inflada la
bomba, es un trabajo en equipo y se
trabaja la coordinacién en la misma
actividad.

3. Se realiza primero una prueba
con todos los grupos, para revisar si
logran inflar la bomba en los soplos
sugeridos.

4. Se da la oportunidad a los grupos
de ajustar o dejar los soplos como lo
indicaron. (Disefio y corroboracién de
la teoria).

5. Seguidamente, se procedit a
trabajar con la misma bomba inflada,
hubo conexion con la bomba y el
cuerpo desde diferentes movimientos
trabajando arriba, abajo, derecha,
izquierda, sin dejarla caer.

6. Se trasladan por el salon unidos
por la bomba con diferentes recorridos
para llegar a un objetivo final,

al lado opuesto del salon sin dejar
caer la bomba y sin cogerla, el que
llegue al final primero debera cantar
el lema propuesto.

PASO A PASO 169

APRENDIZAJE EXPERIENCIAL:

En el analisis realizado al ejercicio con la bomba, se establece como la pedagogia
que esta definida, como la disciplina que se encarga de manejar los problemas de
la ensefianza; por lo tanto, posee conceptos, campos de aplicacion, problemas
propios o planteados a ella por otros saberes, lo que determina su relacién con
otras disciplinas. A través del ejercicio ladico realizado, pudimos visualizar como
el lenguaje de la ensefanza, de la escuela y el maestro, es un acontecimiento
del saber, que la ensefianza esta relacionada con los saberes especificos de las
diversas culturas. Es asi como la ensefianza deberia ser asumida como un proceso
de transmision, como un espacio que posibilita el pensamiento y el aconteci-
miento del saber que define mdltiples relaciones posibles con el conocimiento,
las ciencias, el lenguaje y el aprender, con una ética.

De aqui parte la socializacion y conexion con los ejercicios planteados, en
relacion a los siete saberes esenciales y fundamentales para la vida de nuestros
nifios, nifias y jovenes atendidos desde Arte en la Escuela:

El Saber Investigar, es inquietarse y preguntarse por el mundo, es ir mas alla

de los sentidos, es analizar los hechos, construir conocimiento, reflexionar

sobre la realidad y generar estrategias innovadoras para el aprendizaje; el Saber
Comunicar, es interpretar el mundo y expresar con el lenguaje y el cuerpo las
comprensiones que sobre el mismo surjan, encontrarse con el otro para construir,
usando como estrategia el didlogo y la escucha, es la posibilidad de escribiry
dejar huella, de crear por medio del lenguaje; el Saber Cuidarse: Es la compren-
sion acerca del valor de la vida, es la capacidad de una persona por auto cuidarse
y autogobernarse, de resignificar el cuerpo y el entorno, como territorio de
derechos desde la ética del cuidado; el Saber Vivir y Compartir en Comunidad, es
el reconocimiento consciente del ser humano como ser integral, como sujeto de
derechos, como sujeto histérico y emocional, es el respeto por el otro, es la ca-
pacidad de imaginar construir y compartir con los demas, respetando su contexto
vital; el Saber Comprender es el gusto de percibir e internalizar todo aquello que
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en el marco de la cultura nos permite comprender el mundo, es la capacidad de
trabajar con el otro y aplicar lo aprendido para transformar la realidad; el Saber
Crear es la capacidad sensible que permite la expresion y creacion de mundos
posibles, es la bsqueda o encuentro creativo, es el ritual de la imaginacién para
crear realidades alternas, es la lectura critica del mundo que permite lenguajes
estéticos y practicas artistica; y el Saber Digital: Es el uso y desarrollo de las
tecnologias informaticas de la comunicacién, que permiten acceder y compartir

el conocimiento.

Esta practica y conocimiento se vio reflejado como estrategia, para la construc-

cion del saber, que permite al entorno educativo actuar en la sociedad, con el fin

de que desarrollen y desplieguen sus potencialidades, desde la comprension de la

realidad, desde la creatividad y la capacidad para la toma de decisiones, a partir

del uso de las herramientas y desarrollo de sus facultades y potencialidades, para e
crecer y ejecutar su proyecto de vida, en el espacio que cada uno elija. El ser r 9 g x I O n 9 S
humano es un proyecto para si mismo y para su entorno, se motiva y permite

la expresion creativa de sus aspiraciones individuales y sociales, para lo cual

necesita actuar en la sociedad. Por medio de la comunicacién adquiere un papel F : n Q I 9 S
fundamental en la medida que la construccién del conocimiento y su respectiva l

socializacion, favorece el encuentro humano, la cooperacién y la colaboracion

desde la interaccion, del proceso comunicativo y la relacion social.
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Dentro del taller propuesto se gener6 un espacio que permitio la reflexion y el re-
conocimiento de diversas dindmicas y dispositivos que posibilitan un acercamien-
to a diversas posibilidades de aprendizaje, exploracién y creacién. Se tomaron
por tanto los aportes mas relevantes dados por los Artistas Formadores:

e Como artistas formadores, debemos tomar en cuenta que el aprendizaje ladico
no es una actividad de distraccion entre un tema y otro, o una clase y otra,

se debe estudiar y planear pues a través de ella el estudiante trabaja de manera
independiente, a su ritmo, también propicia el trabajo en equipo y comunicacion,
establece mejores relaciones, aumenta la autoestima y habilidades cognitivas

y es una posibilidad significativa para que nuestros estudiantes se apropien

de los conocimientos a través de las artes.

e Es importante reconocer las diversas formas de interpretacién que se pueden
entretejer en diversos contextos y espacios de formacion, a través del ejercicio
creativo.

e Se plantea la necesidad de replantear la formulacion de las planeaciones dando-
le un sentido méas humano que reconozca los contextos en los que viven los nifios
y nifias que se benefician del programa.

e Los artistas formadores manifiestan la importancia de verse a si mismos

y reconocer las potencias de los nifios y nifias, generando un aprendizaje mutuo
y permanente, que posibilite un trabajo y aprendizaje colectivo, teniendo en
cuenta los siete saberes esenciales para el buen vivir.

® A través del ejercicio se reconoce la importancia de trabajar con los nifios

y nifas, el despertar de los sentidos y el reconocimiento de diversos dispositivos,
como lo fue en este caso la bomba, siendo este un punto de partida, para el
trabajo en torno al desarrollo creativo vy los siete saberes esenciales para

el buen vivir.
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e La creatividad, a pesar de ser una cualidad, necesita ejercitarse, encontrar
mecanismos o dispositivos para llegar a los puntos de conexion y liberacién para
crear, y como artistas formadores es nuestro deber ofrecer aquellos caminos.

® Podemos entender a la creatividad y los siete saberes esenciales para el buen
vivir, como alternativas que nos ayudan a resolver y a construir sentido en cada
una de las estrategias metodolégicas propuestas dentro de los talleres.

* No s6lo podemos pensar la creatividad y los siete saberes esenciales para el
buen vivir, como una posibilidad para la experiencia de los nifios y nifas,

pues es también una posibilidad de pensar el quehacer del artista formador.

e La flexibilidad en la metodologia nos permitira encontrar alternativas
metodoldgicas, que encaucen el ejercicio de la creatividad en los grupos.

e Es importante reconocer y caracterizar cada grupo, para comprender y crear
esos caminos hacia el ejercicio creativo, ya sea con la utilizacion de dispositivos
u otros insumos técnico- expresivos.

e El rol de una artista formador, no sélo es mostrar y ensefiar una serie de técni-
cas, el deber ser, es el de generar espacios para el descubrimiento y la construc-
cion de saberes propios, que permitan generar un proceso creativo en los nifios

y las nifas.
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